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COVID-KRONIKA

A KOZELMULT KORMANYINTEZKEDESEI

0SSZEGEZVE

koronavirusok alapvetéen az élla-

tokat fertézik, de egyes torzseik az

emberre is veszélyesek. Ezek éllatrol
emberre és emberrél emberre is terjedhet-
nek. Igy van ez a 2019 végén beazonositott uj
koronavirussal is, mely a kinai Hupej tarto-
manybeli Vuhan varos egyik piacan itotte fel
a fejét. Az altala okozott betegséget COVID-
19-nek (coronavirus disease) nevezték el. Ez
a virustorzs a tavaly decemberben kitort jar-
vany el6tt ismeretlen volt, ezért jelenleg még
nincs olyan gyogyszer vagy véddoltds, ami
specifikusan az e koronavirus okozta fert6zést
kezelné, ellenszerét folyamatosan fejlesztik.
Amig ebben nem érnek el eredményeket, a
megel6zésére fektetik a hangsulyt, ha pedig
elkapjuk, a szervezet védekezéképességén
mulik a betegség kimenetele. Ezért a megbe-
tegedettek kezelése a tiinetek enyhitését, az
immunrendszer erdsitését és az életfunkcidk
stabilitasanak meg6rzését célozza.

A december o6ta eltelt idS alatt tobb szdz-
ezren fertdzédtek meg vilagszerte, szamuk
elérte a kétmilliot, és dprilisra szdzezer folé
né6tt a halalos aldozatok szama. Bar Kindban
lecsengeni latszik a virusfertézés, Eurépaban
és Amerikaban folyamatosan terjed, Iran,
Dél-Korea és Olaszorszag pedig regionalis
gocpontokka véltak. Eurépaba januar végén
ért el a koronavirus, el6szor Franciaorszagban
és Németorszagban mutattak ki, majd februar
végén az olaszoknal nagy hirtelenséggel, rob-
banasszertien terjedt el. Mara mar tobb aldo-
zata van Olaszorszagban a COVID-19-nek,
mint a kiindulépontnak szamité Kindban. A
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vuhani kezdet utdn két honappal az EU 6sszes
orszagaban megjelent a virus, Orban Viktor
marcius 4-én jelentette be a hazai jelenlétét.

A magyar kormany marcius 11-én hirdette
ki hivatalosan a veszélyhelyzetet, és ezzel egy
id6ben t6bb jarvanyiigyi intézkedést hozott.
Intézménylatogatasi tilalmat rendelt el az egye-
temeken, a bejarast a tavoktatds véltotta fel. A
négy legfertézottebb orszagbdl (Kina, Irdn,
Olaszorszag és Dél-Korea) senki nem johetett
be ettél az idéponttdl kezdve Magyarorszagra,
csak a magyar allampolgarok. A kormany-
tisztvisel6k és az dllamtitkarok csak miniszteri
engedéllyel utazhatnak. A szlovén és az oszt-
rak hataron visszaallt az ellendrzés, ezekbdl az
orszagokbdl nem érkezhetnek vonatok, buszok
és reptil6k az orszdgba. Az utazasi tilalom te-
riiletérél hazatéré magyaroknak automatiku-
san 14 nap karantén lett kotelez4. A 100 fénél
nagyobb beltéri és az 500 f6nél nagyobb kiiltéri
rendezvényeket betiltottak, ahogyan az osz-
talykirandulasokat is, a ,,Hatartalanul” progra-
mot és a magyar didkok kiilféldi nyelvtanuldsi
programjat pedig felfiiggesztették. Kihirdették
tovabba, hogy a lejaré okiratokat nem kell
megujitani a vészhelyzet lejartaig.

Két nappal késébb, marcius 13-an, péntek
este a miniszterelnok bejelentette, hogy a ko-
vetkezd hétf6tol bezar az osszes oktatasi intéz-
mény. Tiz teriileten allitottak fel akcidcsopor-
tokat, egy jarvanyiigyi mobil konténerkérhdz
felépitését is elrendelték Kiskunhalason. Oté-
dik orszagként pedig Izrael is felkeriilt arra a
listara, ahonnan nem léphetnek be kilfoldiek
Magyarorszag teriiletére.

A tavoktatas, a digitdlis munkarend beve-
zetéséhez az Oktatdsi Hivatal marcius 14-én
kozreadta az els6 modszertani ajanlasat az
iskoldk és a pedagogusok részére. A birdsa-
gokon a rendkiviili itélkezési sziinetet is ezen
a napon rendelték el. Marcius 16-4n ujabb
intézkedések kovetkeztek. A miniszterelnok
bejelentette, hogy éjfélt6l az 6sszes nem ma-
gyar allampolgar el6tt lezarjak a hatdrokat, és
minden rendezvényt betiltanak. Az éttermek,
kavézok, tizletek csak 15 ordig lehetnek nyit-
va, kivéve az élelmiszeriizletek, drogériak,
patikdk.

Gazdasagi intézkedéseket is hoztak, eze-
ket a kormanyf6 marcius 18-an ismertette. A
maganszemélyek és vallalkozasok addig meg-
kotott hiteleinek téke- és kamatfizetési kotele-
zettségét az év végéig felfiiggesztették, a rovid
lejaratt vallalkozéasi hiteleket pedig junius
30-ig meghosszabbitottak. A 17-ét8l felvett
uj fogyasztasi hitelek teljes hiteldijmutatéjat a
jegybanki alapkamat plusz 5 szdzalékban ma-
ximalizaltdk. A turizmus, a vendéglatds, a sz6-
rakoztatéipar, a sport, a kulturalis szolgaltata-
sok és a taxiszolgalat teriiletén a munkaltatok
jarulékfizetés-kotelezettségét teljes egészében
elengedték. Ezeken a teriileteken a munka-
vallalok jarulékat is jelentsen csokkentették.
Nyugdijjarulékot nem kell fizetniiik, és az
egészségbiztositas dija a térvényi minimumra
csokkent junius 30-ig. A kata szerint ad6zo
taxisok dtaldnyadd szerinti fizetési kotelezett-
ségét junius 30-ig elengedték. Ezekben az aga-
zatokban a helyiségbérleti szerz6déseket nem
lehet felmondani és a bérleti dijakat nem lehet
megemelni. Jinius 30-ig a turizmusfejlesztési
hozzajarulast is elengedték. A munkavallalasi
szabalyokat rugalmasabba tették.

Mircius 28-tol aprilis 11-ig kijérasi kor-
latozasok léptek életbe az orszdgban. Ebben
az id6szakban csak alapos indokkal (péld4ul
munkavégzés, vasarlas) lehet a lakohelyen
kiviil tartézkodni, az élelmiszeriizletekben,
drogéridkban, a piacokon és a gydgyszerta-
rakban 9 és 12 dra kozott pedig csak a 65 év
felettiek vasarolhatnak. A kormanyf6 aprilis
9-én jelentette be, hogy a kijarasi korlatozast
hatdrozatlan idére meghosszabbitjak, és he-
tente dontenek majd a tovabbi alakuldsarol.

Aprilis elején tobb olyan intézkedés szii-
letett, mely a jarvany elleni védekezés és a
gazdasdg ujrainditasanak céljara pénzt cso-
portosit at és von el mas szektoroktdl. A kii-
16nb6z8 minisztériumoktdl 1345 millard fo-
rintot csoportositottak at, tovabbd az 9sszes
partnak jaro tdmogatas felét, a multinaciona-
lis lancok kereskedelmi adojét és a gépjarmii-
ado eredetileg az 6nkormanyzatoknak szant
részét. A pénziigyi szektortol 55 milliard fo-
rintot vontak el.

Botzheimné Sziics Emese
Forrds: koronavirus.gov.hu, index.hu,

kormany.hu, Magyar Kozlony,
egeszsegkalauz.hu
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FELELGS KIADO: PiLISCSABA
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XXX. EVFOLYAM, 5. szAM

F6szERKESZTO: SOLYOM AGNES

MUNKATARSAK:

BaLasi ANIKO, BoTzHEIMNE SzUcs EMESE,
KoMAROMI-BAUKNECHT HAJUNALKA,
LICHTNECKERT ESZTER

TORDELES, NYOMDAI ELOKESZITES:
BARrcsik GEzA

Nyompa: PETHO NYOMDA

A CIMLAPON: TAVASZI VIRAGZAS

ELERHETOSEGEINK:
PILISCSABAI.POLGAR@GMAIL.COM,
TEL.: +36 70 866 3289

A Piliscsabai Polgar havonta 2800
példanyban, ingyenesen jelenik meg.
A juniusi lapzarta: majus 13.

A szerkeszt6ség fenntartja

a beérkezett nyersanyagok
szerkesztési jogat, kéziratot nem
tartunk meg és nem kuldunk vissza.
Az Ujsagban megijelend hirdetések
valésagtartalmaért

felelésséget nem vallalunk.

HIRDETESI DiJAK:

1Al 185 mm X 272 mm) 48 000 Ft
1/2 185 mm X 125 mm) 24 000 Ft
1/4 (90 mm X 125 mm) 12 000 Ft
1/5 185 mm X 50 mm) 8 000 Ft
1/8 (59 mm X 90 mm) 6 000 Ft
1/16 (59 mm X 45 mm) 3 000 Ft

HIRDETESFELVETEL:
PILISCSABAI.POLGAR@GMAIL.COM
+36 70 866 3289

Hirdetésfelvétel
a juniusi szamba: majus 13-ig.

KOSZONTO QP

LATHATATLAN MUNKA

an egy nap aprilisban, amit ugy hivnak: a lathatatlan munka napja. Azokrdl szdl ez

a nap, akik nincsenek rivaldafényben, akik csendben teszik a dolgukat, mindegy is,

hogy milyen fizetségért, a 6, hogy csak 6k tudjak igazan, mennyi munka van abban,
hogy valami simdn menjen. Ha valami mindennap tiszta, az azért tiszta, mert valaki letaka-
ritotta vagy kimosta. Ami rendben van, azt valaki rendbe tette, vagy nap mint nap rendbe
teszi. Ha van mit enni, azt valaki megtermelte, feldolgozta, megvasdrolta, megfozte, elké-
szitette. Ha a gyerekek rendben felnének, okosodnak, akkor valaki tanitotta, nevelte 6ket,
példat mutatott nekik.

2020 4prilisdban mindannyian leckét kaptunk a lathatatlan munka fontossagarél. Amikor
hirtelen atalakult az egész orszag élete, amikor mas kornyezetben és mas helyzetekben talal-
tuk magunkat, akkor sok olyan dologra deriilt fény, ami eddig magat6l miikodott, most pedig
csak sok-sok szervezés, fejfjas, idegeskedés ardn, vagy éppen sehogy sem mtikodik.

Persze nemcsak a feladatok értékelédtek 4t a bezartsag elmult idészakdban, hanem sok min-
den mis is: az idénk, a kapcsolataink, a magdnyunk, a rendelkezésiinkre 4116 tér és a sza-
badsagunk. Taldn radébbentiink dolgokra, amiket nem értékeltiink eléggé. Az is lehet, hogy
van, ami most jobban megy, mint az élet rendes kerékvagasaban ment. Barhogy is legyen, a
valtozas mindig kihivast jelent.

Ezért gondoljunk most, majus elején kiilonds halaval arra, aki felboritotta miattunk a szii-
letéstink el6tti életét, aki ujra és Ujra alkalmazkodott hozzank, véllalta az életkorunk valto-
zdsaval jaré ujabb és Ujabb kihivasokat, aki kimosta, letakaritotta, megvasarolta, megfdzte,
unos-untalan rendbe tette, elmondta, még szazszor elmondta, aki tanitott és nevelt, és akinek
a munkajat csak akkor tudjuk igazan értékelni, ha mar nem tudja tenni, amit csendben, lat-
hatatlanul tett: az Edesanyankra.

Sélyom Agnes



FERTOTLENITES

A Piliscsabai Onkéntes Tizolté Egyesiilet
6zongeneratorokat vasarolt a virus elleni vé-
dekezésben részt vev$ onkéntesek és az 6n-
kormaényzat gépjarmiveinek fertStlenitésé-
hez. Az eszkoz 1égtér tisztitdsara és kiilonboz6
feliiletek fert6tlenitésére alkalmas. Haszndla-
ta elsdsorban élelmiszerraktdrakban, gyarak-
ban és orvosi rendel6kben gyakori.

ATMENETI HID

Ideiglenes gyalogos atjard épiilt a Kalman kirdly utcaban a led6lt hid helyén. A csaknem
szdzharminc éves, régi hid még februdrban omlott le. A most késziilt szerkezet gyalogos
kozlekedésre alkalmas, kerékparunkat attolhatjuk rajta, de a motorral torténé kozlekedés
tilos. A tormelékek elszéllitasa és az épitmény kivitelezési koltsége 5 milli6 forint volt, melyet
allami timogatasbdl fedezett az 6nkormanyzat.

Az o6nkormadnyzat a hid Gjraépitéséhez vis major palyazatot nyujtott be. Az eredeti ter-
méskovek nagy részét sikeriilt megmenteni, a tervek szerint Gjraépitéskor megtartjak az ere-
deti hid boltives jellegét.

TAVASZI TAKARITAS

HALAD AZ ISKOLAEPULET
y r 4 y

FEUJITASA A husvét el6tti id6szakban a véros tobb pontjan megtisztultak a
kozteriiletek, keritések és viragagyasok szilettek ujja. A ,Huasvétra
takaritsuk ki Piliscsabat” polgdrmesteri felhivashoz sokan csatla-
koztak. Annak ellenére, hogy az évek dta szervezett onkorményzati
és egyesiileti tavaszi varostakaritasi program a jarvany miatt elma-
radt, az 6nkéntes munka révén végiil idén is megszépiilt a varos.

Sikeres palydzat eredményeként az idén megvalésul a Jokai Mor Al-
taldnos Iskola energetikai korszerusitése. Az iskola homlokzatin
javaban folyik a munka, késziil a hészigetelés, a lap megjelenésekor
varhatéan mar az 4j nyilaszarokat is beépitették. A Jdkai iskola Pilis-
csaba elsd polgari iskoldja, tobb mint egy évszazados fennélldsa soran
az épiilet a telepiilés egyik szimbolumava valt.

SEGITSEGBEN
NINCS HIANY

A Piliscsabai Napsugir Ovoda dolgozéi a
jarvany elleni kozos védekezés jegyében arc-
maszkokat varrnak a lakossag részére. A sziik-
séges szoveteket és gumipdntok nagy részét
felajanlasbdl biztositjak. A piliscsabai Marga-
réta Varrokucké mar tobb szdz sajat készitést
szovetmaszkot juttatott el a Heim Pal Korhaz-
nak. Ezzel parhuzamosan egy piliscsabai civil
levelez6listin megjelent magankezdeménye-
zés eredményeként a Jahn Ferenc Dél-pesti
Koérhaz neuroldgiai osztalyabdl kialakitott
covid részlegben dolgozok 167 db FFP2 masz-
kot kaptak, 6sszesen 425 000 forint értékben.
Az adomanyozéson feliil a csabaiaknak lehe-
t8ségiik volt sajat célra is rendelni mindsitett
maszkokat. Egy lelkes tdmogat6é kézremiiko-
désével igy Osszesen 500 FFP maszk beszer-
zése valosult meg. A koronavirus terjedésének
lassitasa érdekében az onkormdnyzat is vasa-
rolt mindsitett védéeszkozoket. Ezekbdl elsé
korben a helyi egészségiigyi dolgozok, a pol-
gar6rok, a rend6rok, az onkéntes tlizoltok, a
hivatali és az 6nkormanyzati dolgozoék kaptak.

BOVULT A KAMERARENDSZER

A képvisels-testiilet varosi térfigyelé rendszer bévitésérél dontott még 2019-ben. Ennek
eredményeképpen idén édprilisban 5 6j kamera kapott helyet kisfesziiltségli oszlopokon. A
kamerak kihelyezését az Elmiivel folytatott engedélyeztetési eljards el6zte meg. A térfigye-
16 rendszer nagyban hozzajarul ahhoz, hogy Piliscsaba tovabbra is az orszag és Pest megye
egyik legbiztonsdgosabb vérosa legyen.

Egyetem utca - Béla kiraly utca csomdpont

A berendezés az Egyetem utcai keresztez6désben, a Benedek Elek park, valamint a Paduai
Szent Antal Iskola nagy létszamu gyerekforgalmat, a gyermekeknek az tton vald biztonsa-
gos atkelését, valamint az Egyetem utcai lakdtelep megnovekedett forgalmat figyeli.

Kinizsi Pal utca — Bajcsy-Zsilinszky utca csomopont, Varoshaza elott

A kamera a keresztez8désben, a Varoshdza elétti gyalogatkelShelyen a gyalogosok atkelé-
sének biztonsagat, valamint a Varoshdza megnovekedett gépjarmiiforgalmat figyeli.

Var utca - Piliscsaba Szennyviztisztitd telep, az Alomvélgy bejaratanal

Ezen a helyszinen a térfigyeld kihelyezésével a rendszeres illegalis hulladék elhelyezésének
visszaszoritdsa volt a cél.

Tinnyei ut, Alomvolgy bejarat

Ide lakossagi felajanlasbol keriilt figyelépont: az Alomvolgy laképark kozdssége finan-
szirozott egy j kamerdt a lakopark masik bejératahoz, melyet a kivitelezést kovetéen
onkormanyzati kezelésbe adtak. Itt szintén a rendszeres illegalis hulladék elhelyezésének
visszaszoritdsa volt a cél.

Garancsi ut - Iskola utca csomépont

A csomopont egy igen forgalmas keresztez8dés, itt reggelenként a Hauck iskola didkjai
nagy szamban kozlekednek, az 6 biztonsagukat is szem el6tt tartva esett a valasztas erre
a helyszinre.

Simon Gyula
kozrendvédelmi tandcsnok

UTFELUJITAS

A Kalman kiraly tton szilard burkolatot kapott
a Jozsef Attila utca és a Széchenyi Istvan utca
kozotti szakasz. Az utfeljitas az onkormany-
zat és a DMRV egyiittmiikodésének koszonhe-
téen valdsult meg. A jelentés autdsforgalmat
lebonyolit6 uton korabban gyakoriak voltak a
cs6torések. Az utfeldjitas el6tt a DMRV az ut
teljes szakaszan kicserélte a vezetékeket.
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SZOLGALNI A VAROST

INTERJU BAKOS BULCSU KEPVISELOVEL

Bakos Bulcsut sokan ismerik a
varosban. 25 éve kotédik Pilis-
csabahoz, a fiatalok koziil sokan
az 6 segitségével tanultak meg

sielni, a klotildligeti plébania
képviselo-testiiletében évekig
aktivan szolgalt. Osz 6ta pedig
képviseloként segiti a varos
boldogulasat.

Miért dontott Ggy, hogy kozhivatalt vallal?

Polgarmester urral valé kapcsolatom nem uj
keletti, egyiitt alapitottuk a KDNP-t Piliscsa-
bdn 2009-ben. Ot évvel ezeldtt § kért meg
elészor, hogy induljak az onkorményzati va-
lasztasokon, de akkoriban még nem voltam
olyan élethelyzetben, hogy vallalni tudjam a
megmérettetést, nagyon kicsik voltak még a
gyermekeim. Azt mondtam, hogy ha esetleg
6t év mulva tjra sziiksége lesz ram, akkor in-
dulok. Andras nem felejtette el, amit igértem,
és szavamon fogott. Most sem volt konnyt
igent mondani, de betartottam igéretemet és
elindultam a valasztdsokon. Megvélasztéso-
mig - ami egyébként meglepetésként ért — a
klotildligeti rémai katolikus egyhazkozség
képvisel6je voltam. Mdr jelolésemkor elha-
taroztam, hogy ha esetleg megvalasztanak,
akkor az egyhazkozségi teendimet leadom,

6

mivel ezt a két feladatot egymas mellett meg-
felelGen ellatni szdmomra lehetetlen.

Most mekkorak a gyerekei?

Négy gyermekiink van: a fiuk, Zsombor és
Kolos 14 és 6, a lanyok, Réka és Virag 12, il-
letve 10 évesek.

Ugy tudom, a csaladban volt mar mas is
képvisel6 Piliscsaban. On miéta él itt?

Apdsom, Csizmadia Laszl6 két cikluson ke-
resztiil volt képvisel6. Feleségemmel, Orsival
2003-ban hdzasodtunk ossze, azdta élek itt, de
mivel 1995-t6l udvaroltam neki, sokat jartam
Piliscsabara, és igy elég régi kapcsolatom van
mind a telepiiléssel, mind az itt él6kkel.

Mivel tudja segiteni az 6nkormanyzat
és a polgarmester munkajat?

Alapvet8en kozlekedésmérnok vagyok, lo-
gisztikdt és kozlekedésszervezést tanultam,
most iizletkotd-projektmérnokként  dolgo-
zom egy német cég magyarorszagi leanyval-
lalatanal. Eddigi munkahelyeimen tobbek
kozott forgalomtechnikaval, dtfenntartassal
is foglalkoztam, valamint vezetdi tapasztala-
tokat is szereztem. Igy a kozlekedéssel kap-
csolatos kérdésekben eléggé otthon vagyok,
killonosen ebben tudom segiteni a varost,
ezért is vallaltam a fejlesztési bizottsagi tag-
sagot. Meggy6z6désem, hogy a vdrosiize-

meltetés — utfeldjitas, katyuzas, parlagftirtas,

héeltakaritds stb. - optimalizdlasdéban sok
még a tennivalonk, remélem, ehhez hozza tu-
dok jarulni.

A masik nagy sziviigyem a sport. Magam
is sokat mozgok, a helyi 6regfitk focicsapata-
ban jatszom, versenyszertien vitorlazom, va-
lamint sielek és kerékparozom. Ezért tartom
tamogatandonak 6nkormanyzati oldalrdl is
a fokozottabb, tobbréti sportfinanszirozast.
Vallom: ép testben ép lélek!

Mi a legnagyobb kihivas ebben
a ciklusban?

A sport mellett nagyon fontosnak tartom va-
rosunk fejlesztését. Ez tigyben most izgalmas
id6szak el6tt allunk. Mint ismeretes, a PPKE
piliscsabai campusa és a Iosephinum teriile-
tének egy része atkeriilt allami kézbe, ezeken
a terlileteken Uj, nagy allami beruhdzasok
varhatok. A kérdés, hogy Piliscsaba hogyan
tud kapcsolédni ehhez, ugyanis az éallami
fejlesztésekhez jol miikodd lakokornyezet is
sziikséges. Most ebben a nehéz, virusos id6-
szakban nem szabad lankadnunk, haladni kell
a fejlesztési anyagokkal, hogy jokor, j6 helyen
tudjunk ezekkel megjelenni. A jelenlegi hely-
zetbdl az az 6nkormdnyzat johet ki nyertesen,
aki ugymond nem ,atalussza” ezt az iddsza-
kot, hanem kidolgozza fejlesztési elképzelése-
it, hogy amikor eljon az ideje, be tudja nyuj-
tani palyazatait.

Mit takar ez a fejlesztési terv pontosan?

Ez egy komplex fejlesztési terv, ami éppugy
magdban foglalja a telepiilés infrastruktura-
fejlesztési igényeit (pl. csapadékviz-elvezetés,
csatornahalézat, uthdlozat stb.), mint a szocialis
ellatds igényeit, a rekreacios szolgaltatasok fej-
lesztési elképzeléseit, valamint a valldsi-spiritu-
alis élet kiteljesedéséhez sziikséges feltételeket
is. Nagyon 4tfogo, nagy volumenti terv, melynek
segitségével el akarjuk érni, hogy a varos mind-
ségi életfeltételeket nydjthasson minden itt lako-
nak. Ennek a tervnek folyoménya, hogy kiils6s
tagként bekertilt a fejlesztési bizottsdgba Toth
Janos, akinek nagy tapasztalata van a hasonlo
méretl, komplex fejlesztések koordinalasaban.
Nagy sziikségiink van az igy elérhet forrasok-
ra. Csak hogy mast ne mondjak, sokan varjak
mar Piliscsaban, hogy aszfaltozzunk végre. Eh-
hez azt érdemes tudni, hogy a varos koltségve-
tése mindossze koriilbelill 1,6 millidrd forint/év
kérnyékén van, amibél 100 millio forint fordit-
hatd fejlesztésre. Belathat idén beliil ebbél nem
lehetne a véaros utjainak 30%-at (ennyi a bur-
kolatlan!) leaszfaltozni, ugy, hogy sok helyen
még a szennyvizcsatorna is hianyzik.

Milyen elvek alapjan végzi a munkajat?

Nagyon fontos szamomra, hogy egész képvi-
sel6i munkidmban megjelenjen a keresztény
értékrend. Semmilyen elvtelen kompromisz-
szumba nem szeretnék belemenni. Ugy gon-
dolom, hogy képvisel6ként mindannyiunknak

csak a varos szolgélata lehet a célunk.
Mindenkit hagyni kell dolgozni, alkotni
abban, amihez ért. Ugy érzem, hogy a
mostani képvisel§-testiiletben megvan
a képesség arra, hogy osszefogva egyiitt
dolgozzunk a varosért, ki-ki a sajat te-
hetsége szerint. Hiszem, hogy a kozért
val6 munka olyan magasztos hivatas
kell legyen, amelynek soran nem kaphat
helyet semmilyen egyéni érdek.

KESOBB LESZ
A KOZMEGHALLGATAS

A korédbban junius 9-re tervezett és meghirde-
tett rendes éves kozmeghallgatds a koronavirus-
jarvany miatt elmarad. A kihelyezett testiileti
lést az 6nkormanyzat a jarvanyhelyzet fliggvé-
nyében egy késébbi idépontban tartja meg. Az

Komdromi-B. Hajnalka

1ij id6pontrol késébb téjékoztatjuk Ondket.

ONKORMANYZAS
A JARVANY IDEJEN

A sajat életében mindenki hamar szembesiilt a ténnyel, hogy mennyi-
re megvaltoztatta mindennapjainkat a koronavirus-jarvany. De miben

valtozott a varos élete? Farkas Andras polgarmesterrel késziilt
interjunkban a legfontosabb teendékrél és a megvaltozott hivatali
munkardl beszélgettiink.

Minden masképp zajlik mostanaban, mint
megszoktuk, ezt az interjut is e-mailben
készitjitk. Hogyan valtozott meg a munka a
varoshazan?

A hivatali dolgozéknak nagyjabol 40%-a dol-
gozik itt, a varoshazan, a tobbiek home office-
ban, otthonrdl, a munkavégzéshez sziikséges
informatikai feltételeket szdmukra is biztosi-
tottuk. Az 6nkormdanyzat miikodése nemcsak a
helyszinben valtozott: a képvisel6-testiilet a ve-
szélyhelyzet idején nem tilésezik, a dontéseket
ilyenkor a polgdrmester hozza meg, de minden
dontésrél el6zetesen egyeztetek a képvisel6tar-
saimmal. A jarvany idején az oénkormdnyzati
munkdban megvaltozott a kordbbi prioritési
sorrend. Ez azt jelenti, hogy elsésorban a védé-
eszkozok beszerzésérdl, a fert6tlenitésrol és az

id6sek ellatasarol gondoskodunk, minden mas
tevékenység ezutan kovetkezik.

Mi volt az elsé olyan helyzet, amikor latszott,
hogy borul a korabbi terv?

A kormanyzati dontés, miszerint bezarnak az is-
koldk, és 1j 6nkormdnyzati eljarasrend beveze-
tése szitkséges, marcius 13-an tortént. Mi a helyi
orvosokkal mar mdrcius 3-an egyeztettiink ar-
rdl, hogy ha begytrtzik a jarvany Magyaror-
szagra, mi legyen a forgatékonyv Piliscsaban.

Melyek voltak az els6 intézkedések?

Els6ként megvéltoztattuk a betegfogaddsi
rendet az orvosi rendelében. A kisebb beteg-
ségekkel kiizd6k és a kronikus betegek szét-

KESOBB DONTENEK
A KITUNTETESEKROL

Egy onkormdnyzati rendelet értelmében a
képvisel6-testiilet minden évben dont kitiin-
teté cimek adomanyozasardl. A hazankat is
sUjto jarvany miatt idén a testiilet az elisme-
rések odaitélését és a dijak dtadasat bizony-
talan ideig elhalasztja.

valasztdsa azonnal megtortént, és egy kapu-
telefont is elhelyeztiink a rendel6 bejaratdndl.
A tovabbiakban pedig az orszagos operativ
torzs utasitasait kovetve hoztuk meg sajit in-
tézkedéseinket. Az els6k kozott volt példaul
az idGsek ellatdsanak megszervezése. Ezt a
munkat alapvetéen a Csalddsegité Szolgdlat
munkatdrsai és tobb onkéntes végzi.

Vannak-e olyan munkalatok, melyeket a
jarvany miatt kénytelenek voltak
elhalasztani?

A fejlesztéseket tovabbra is folytatjuk, tehdt
a tavaly elnyert palydzati forrdsokat felhasz-
néljuk. Felgjitjuk a Jokai iskolat és az orvosi
rendel6t, és megvaldsitjuk a tavaly elnyert
palyazati forrasbodl a jardafeldjitast. Azon kar-
bantartasi munkalatok — példdul a kdtyizas és
az utjavitdsok —, melyeket minden év tavaszan
elvégziink, most is megtorténtek. Terveink
szerint az orszagzaszlo allitasa is megvalosul a
kozeljovében. A csatorndzassal és az utépités-
sel kapcsolatos fejlesztéseket azonban el kell
halasztanunk.

Milyen mértékben irta feliil az Gj helyzet a
mar elfogadott koltségvetést?

A bevételi oldalon jelentés a csokkenés. A
sulyad¢ dllami elvondsa 27 millié forint bevé-
telkiesést jelent, és varhato, hogy az ipartizési
adobol szarmazd bevétele is csokken a véaros-
nak. Ez mar a jové évet is érinti. Adobehajtas-
ra pedig a jarvany alatt nincs lehetéségiink...
A korébban tervezett rendezvényeket viszont
lemondtuk, ezek koltségei megmaradnak,
ugyanugy, mint a civil és a sportéletre terve-
zett tdmogatdsi 6sszegek is.

Nagyon sok még a bizonytalan tényezd,
nem tudjuk, hogyan fognak befolyni az dllami
normativak, milyen kiadasainkat fedezi majd
az dllam, illetve hogy az intézmények miikod-
tetése mennyibe fog keriilni igy, hogy zdrva
van példaul az dvoda.

Van-e Piliscsabanak telepiilési szintii terve
a jovore nézve?

Igen, van. Felkésziiltiink arra is, ha komo-
lyodna a fert6zottség helyi szinten, megvan-
nak a forgatokonyveink.

BA
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AZ OVODABAN

inden évben izgalmas és egyben el-
M gondolkodtato az 6vodai beiratkozas.
A sziil6k telis-teli vannak kételyekkel,
elvarasokkal, kérdésekkel. Az ovi pedig izga-
tottan varja szeptember 1-t6l az 4j, kicsiny
ovisait, akik mindig okoznak meglepetést az
6vodaban dolgoz6 felnéttek szdmdra. Minden
évben van lehet8ség beszélgetésre, személyes
tapasztalatszerzésre, kérdésekre és valaszok-
ra. Ez az idén kicsit masként valosul meg.
Jelen pillanatban még folyamatiban va-
gyunk az 6vodai beiratkozdsnak. A szdamok
nem fontosak, hiszen nem véglegesek. Sajnos
nagyon sokan még nem jeleztek, igy marad a
postai ut, ez megneheziti és lassitja az intéz-
mény és a csalad kozotti kapcsolattartast.
Ahogyan nem volt teljesen zékkenémen-
tes a digitalis oktatdsra val6 atallis néhany
kozoktatasi intézményben, ez a probléma az
oviban is érzékelhet6 a beiratkozés kapcsan.
Azonban igyeksziink segiteni és tiirelmesnek

lenni azokkal, akik 2020. szeptember 1-t6l
szeretnék 6vodaba jaratni gyermekiiket Pi-
liscsaban. Az évodapedagogusok és az dvo-
da munkatarsai szeretettel varjak a kicsiket,
és igyeksziink a helyzetnek megfelelden le-
hetéséget biztositani majd az ismerkedésre,
beszélgetésre.

Nem tudom, hogy mit hoz a holnap, de re-
ményeim szerint Piliscsaba kicsiny gyerme-
keinek napfényt, szabad jatékot a levegdn és
bent a szobdban, meséket, verset, mondoékat,
gyermekdalokat, festést, ragasztast, mozgast
és onfeledt mosolyt. Egyszéval nagyon bol-
dog ovis gyermekéveket. Kedves Sziil6k! Ez
rajtunk mulik! Nem az ovin és nem kizarélag
a csalddon! Mert csak egyiitt érhetiink el iga-
zan sikereket.

Székely Szilvia
ovodavezeté
Piliscsabai Napsugdr Ovoda és Tagévoddi

DIGITALIS OKTATAS
ES BEIRATKOZAS

A JOKAIBAN

negativ oldala. Ilyen osszefogast, segit6készséget, odafigyelést és tiirelmet évtizedek ota

M int minden nehézségnek, ennek a rendkiviili munkaforménak is megvan a pozitiv és

nem tapasztaltam, mint most. Minden munkatdrsam egy emberként dolgozott azon, hogy
minél el6bb be tudjuk inditani a digitélis oktatast. A sziil6k, f6leg az els6 héten, azt sem tudtak, ho-
gyan oldjak meg gyermekiik feliigyeletét, az IKT eszkozok otthoni beosztasat, de egy zokszo nélkiil

mindent elintéztek.

Egyetlen tigyeletes gyermekiink sincs, pedig felajanlottuk a lehet8séget. Egyetlen csalddnak kel-
lett az internetes hozzaférésben segiteni, de az is megoldédott. Tandraink classroom/googlegroups
csoportokat hoztak létre, messengeren, e-mailben és a KRETA rendszeren keresztiil végzik munk4-
jukat. Kreativitdsuk hatdrtalan, de itt a csaladok feladatmegoldasaira is gondolok. Féleg a készség-
targyak online oktatasa okoz fejtorést, de ilyen csodalatos bekiildott videdfelvételeket, kerti manda-
lakat még nem lattam, mint amiket pedagogusaink biiszkén mutogatnak.

Negativ oldal. Mind a pedagdgusokra, mind a csaladokra mérhetetleniil sok feladat zudult. Tel-
jesen ujra kellett gondolni, hogyan tudnénk a tananyag sériilése nélkiil csokkenteni a terheket. Nagy
szerencse, hogy a torzsanyag 70%-at mar teljesitettiik marciusig, és ha nem tudunk visszatérni eb-
ben a tanévben, akkor sem jelent problémat a tanév lezarasa. Tanul6ink nagyon hidnyoznak! A

személyes kontaktust nem poétolhatja semmi sem.

A beiratkozés gordiilékenyen zajlik a KRETA rendszeren és e-mailen keresztiil. A rendkiviili
helyzetre val6 tekintettel egész aprilisban lehet jelentkezni. Aprilis 16-ig 24 {6 jelentkezett intézmé-
nylinkbe, ami nagy 6rommel tolt el, és igazolja az intézmény vezetése és pedagogusai munkajanak

eredményességét.

Virdgh Norbertné

A bejelentett piliscsabai lakcimmel ren-
delkezd, 6vodakdételes (2020. augusztus
31-ig 3. életévét betoltd) gyermekek ese-
tében, akik nem jelentkeztek mds (nem
onkormanyzati) fenntartasi G6vodaba,
automatikussa valik a Piliscsabai Napsu-
gir Ovoda valamely tagintézményébe a
felvétel.

Azon tagintézménybe keriil felvételre
az dvodakoteles gyermek, amelynek kor-
zetében van regisztralva az érvényes lak-
cimkartydja szerint.

Létrehoztunk egy e-mail-cimet a be-
iratkozds megkonnyitése  érdekében,
ahol lehet akar érdeklddni, akar jelezni
az 6vodakezdési szandékot. Amely sziil6
erre az e-mail-cimre kiild levelet, annak
mihamarabb igyeksziink valaszolni min-
den kérdésére. Igy tudunk egyfajta parbe-
szédet lebonyolitani és el tudjuk kiildeni a
hatérozatot az dvodai felvételrdl a postai
ut kikeriilésével, ezzel megkénnyitve a
munkat és a kommunikéciot az 6voda és
a csalad kozott.

Beiratkozassal kapcsolatos e-mail-cim:
napsugarovi.beiratkozas@gmail.com

A CSALADSEGITO
ES GYERMEKJOLETI
SZOLGALAT HIREI

Az élelmiszeradomany kozvetitése kiszal-
litds formdban torténik a jarvany idején.
A raszoruld tigyfeleinket keresni fogjuk.
Erdeklédni a kovetkezd elérhetdsége-
ken lehet: 06 70 456 5493, csaladsegito@
piliscsaba.hu

A jarvany idején
a jogi tanacsadas sziinetel.

Kedves piliscsabai lakosok!

A lakossag segitségét kérjiik, ugyanis 6n-
kéntes munkdra van sziiksége a teleptilés-
nek az id6sek ellatdsanak megerdsitésére.
A segitségnyujtds bevdsarldsra, esetleg
gyogyszerek beszerzésére értendd.

Kérjiik, aki tud és szivesen segitene, ke-
ressen minket telefonon keresztiil a 06 70
456 5493-as szdmon, illetve e-mailben a
csaladsegito@piliscsaba.hu cimen.

Ha tudnak a kornyezetiikben olyan 60 év
feletti lakosrdl, akirél a hozzatartoz6i nem
tudnak gondoskodni (bevésarlas, gyogy-
szerkivaltds, tgyintézés), kérjik, szintén
keressenek fel benniinket e-mailen keresz-
ttil vagy telefonon.

DIGITALIS OKTATAS

Hauck iskola kapuja tobb mint mas-
A fél hénapja zérva 4ll didkjaink elétt,

és most mar bizonyossa valt az, ami
a legtobb szakember szdmdra az elsé pilla-
nattdl egyértelmi volt. A didkok és a sziil6k
egy része csak most szembesiilt azzal, hogy az
iskola nem csak egy tolcsér — egy egyiranyu
csatorna -, amelyen keresztiil beletdltjik a
tudast a gyermekekbe, majd a késztermék su-
li utdn hazasétal. Sokkal tobbrdl van itt sz,
egy nagyszer( komplexitasrol. Az iskola egy
kozosségi tér, ahol szamtalan szitudcion, konf-
liktuson és problémamegoldason keresztiil
haladunk didkjainkkal kozosen a kozosség-
épités, onismeret és ismeretszerzés soha véget
nem éré Osvényén. A direkt modon torténd
tudas- és ismeretanyag atadasnal joval tobb-
rél van sz0; egyéni tapasztalatszerzésrol, véle-
ménycserérdl és kozos élmények megélésérol.
Ezek mind egylittesen alakitjak és formaéljak a
gyermekeket, és amikor ezek kimaradnak egy
didk életébdl, akkor az iskola nem képes teljes
egészében betolteni a funkcidjat.

Az elmult idszakban arra kényszeriiliink,
hogy egy teljesen ] tipust tanitasi formdra
lljunk 4t. Ez a fajta ismeretatadds nélkiilozi
a kozosséget, és emiatt nem lehet soha egyen-
rangu az iskola intézményével.

Természetesen mindent megtesziink an-
nak érdekében, hogy a lehetéségekhez képest
a legjobbat hozzuk ki a helyzetbél. Ez min-
denki szamdra - mind a pedagdgusoknak,
mind a didkoknak és sziileiknek - teljesen uj

szitudcio. Eppen ezért arra torekedtiink az el-
s6 pillanattdl kezdve, hogy ne akarjunk lehe-
tetlent kérni senkitél, hanem az egyszertibb,
4m biztos alapoktdl induljunk, és onnan épit-
stik fel a digitalis oktatdst. Iskolank a Google
Classroom platformot hasznalja els6dlegesen,
kiegészitve a Mozanaplé mar jol bevalt rend-
szerével, és a hetek sordn ezekhez térsultak a
Discord, Redmenta, Zoom, #school alkalma-
zasok. A tanagyagok ataddsa és tanitdsa, va-
lamint a szamonkérés tantargyaktol fiiggéen,
a tandrok és didkok egyéni igényeit és prefe-
renciait is figyelembe véve a fent sorolt felii-
leteken rugalmasan valésul meg. Amennyire
lehetséges, szabad kezet kapnak a tandrok, de
szigort szabalyok szerint mindannyian egy
tombositett rarend alapjan dolgozunk, hogy
ne legyenek eltérések a tananyag kiosztasa és
visszakérése, valamint a szamonkérés hatar-
idejében. Ez az érarend kevesebb tanérat tar-
talmaz, mint az eredeti, de minden tantargy
szerepel benne. Fontos, hogy ne keriljon tul
sok anyag egyszerre a didk elé, mert akkor ke-
zelhetetlenné valik szdmara, és elvész az ada-
tok rengetegében.

Az eddigiek alapjan kijelenthetjiik, hogy
didkjaink jol vették a megprobaltatasokat, a
sziil6i visszajelzések is pozitivak. Nyilvanva-
léan ez nekik is nagyon megterheld, de 6k is
nagyra értékelik tanaraink igyekezetét. Peda-
gbégusaink nagyon komoly szamitdstechnikai,
szakmai és modszertani felkésziiltségségrol
adtak tantubizonysagot. Aki kevésbé jartas az

mindig id6ben megjelenjen.

Szamitunk a visszajelzésiikre, koszonjiik,
ha megosztjak veliink véleménytiket!

KEDVES OLVASOK!

Szerkesztéségiink 2015 marciusa Gta késziti Onoknek a Piliscsa-

bai Polgart. Akkor t6bb honapos sziinet utdn raktunk ossze egy

lapszamot, 6t éve azonban hénaprol honapra ott taldljak a pos-

taladajukban azt az ujsagot, ami igyekszik tajékoztatast nyujtani

Piliscsaba életéré], az onkormdanyzat munkajarol, ami olvasnival6t
kinal, programot ajanl és beszamol az itt torténtekrol.

Az évek soran sokukkal dolgoztunk egyiitt, sokukra épithettiink, ezért koszonet min-
denkinek, aki akdr rendszeresen, akdr alkalmanként irt nekiink, fotézott vagy hireket
kildott, témat javasolt, valaszolt a kérdéseinkre. Szerencsére dltaldban nem latszik, de
mondhatom, sokat dolgoztunk azért, hogy az Gjsag tartalmas, szines, aranyos legyen, és

2020 méjusaban lejar a lap szerkesztésére kotott szerzédésiink, és még nem tudjuk,
mi lesz a Polgdr sorsa. De akdrhogy is lesz, arra kérem onoket, osszak meg veliink a
véleményiiket az Gjsagrol és egyben eddigi munkankrol. A hdrom perc alatt kitolthetd
internetes kérdéivet itt talaljak: BUZAMEZ0.HU/POLGARKERDOIV
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ISKOLA?

informatikai technoldgidban, azoknak a tobbi
kollégank tud segiteni, illetve azok a pedago-
gusok, akiknek jelenleg kevesebb az o6rajuk,
besegitenek a tobbi tantargy oktatasaban.
Tovabb folytatdédnak az egyéni fejlesztések és
felzarkdztatd foglalkozdsok is.

A mi iskoldnkra vonatkoztatva kijelenthe-
tem, hogy az altalunk kitalalt rendszer mtiko-
dik, a pedagogus, diak, sziill6 haromszog mas
alapokon bar, de stabil maradt. A digitalis ok-
tatas zajlik, ndlunk viszonylag zokkenémen-
tesen, de ez 6nmagaban sohasem veheti fel a
versenyt az iskola klasszikus értékeivel. Jo ta-
pasztalat, sokat tanultunk bel6le. Koszonjik,
ennyi elég volt!

A legnagyobb hozadék az lenne, ha a pe-
dagogustarsadalom, didkok és sziilék most
szerzett tapasztalatainak, tuddsdnak és mod-
szereinek felhaszndldsaval alakitandnak ki
egy modern, Uj, mindenre Kiterjedd és el6-
remutaté Nemzeti Alaptantervet, és akkor a
most befektetett energidnk tényleg megtériil-
ne és hosszu tavon lenne kamatoztathato.

K6szonjitk a diakok és sziileik helytallasat
és minket is megerdsit6 tdmogatasat!

Ruské Andrds
igazgato

MEGSZULETTEK

Ladjanszki Amanda 2020. 03. 04.
0lah Jozsef 2020. 03. 05.

Késai Luca Bernadett 2020. 03. 17.
Muszela Krisztian 2020. 03. 21.
Stefan Olivér Noel 2020. 03. 21.

Turd Bence Zoltan 2020. 03. 21.
Ronaszéki Nimrod 2020. 03. 23.
Quintz Akos Ivan 2020. 03. 27.
Horvath Anna Boglarka 2020. 03. 28.
Peller Fabian 2020. 03. 30.

HIRDETESFELVETEL:

PILISCSABAI.POLGAR@GMAIL.COM
+36 70 866 3289
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MAV

LAKOSSAGI FORUM

Lakossagi forumot tartottak a

MAV képvisel6i marcius 2-an

Pilisvorosvaron, a Miivészetek
Hazaban. A rovid eléadasok
témai a vasiiti fejlesztések és a
menetrend voltak, majd a lakos-
sagi kérdések megvalaszolasara
is sor kerdilt.

Fejlesztések és menetrend

Az este 6 drakor kezd6dé férumra eljott né-
hany kornyékbeli telepiilés polgarmestere,
Csenger-Zalan Zsolt orszaggytlési képvi-
sel és a kornyezd telepiilések lakosai is. A
megjelenteket Biber Anett, a MAV-csoport
szévivéje koszontdtte. A MAV Zrt. részérdl
Kiss Gdbor palyavasuti teriileti igazgatd volt
jelen, mig a MAV Start Zrt.-t Szalai Déniel
menetrend-tervezési vezetd képviselte. El-
séként Kiss Gabor mondott néhany szét az
esztergomi vasutvonal kapcsan megvaldsult
fejlesztésekrol. Elmondta, hogy az elmult
idészakban nemcsak a vasttvonal épilt at,
hanem megujultak az allomasépiiletek, P+R
parkoldk létestiltek, megujult az infrastruktu-
rdhoz kapcsolédo forgalomiranyitds, és ezen
a vonalon is villamos vontatdssal kozlekednek
a személyszallité vonatok. Kiss Gabor hozza-
tette, hogy a MAV tervei kozott szerepel ezen
a vonalon tovabbi P+R parkol6 épitése, me-
lyekhez mar engedélyes tervekkel rendelkez-
nek. Terv még uj jegyautomatdk telepitése és
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a MAV applikaci6 fejlesztése. Elmondta, hogy
a munkatdrsak védelme érdekében testkame-
rakat kaptak a jegyvizsgalok, de hozzatette,
hogy a fokozatosan bevezetend6é kozponti
irdnyitdssal az dallomdsokon dolgozdknak
nem lesz sziiksége erre, hiszen a kézponti ira-
nyitassal jelentdsen lecsokken a személyzet
szama.

Szalai Daniel els6ként az utasszam di-
namikus novekedésérdl beszélt, arrdl, hogy
egyre tobben koltoznek az agglomerdacidba,
és nagy az igény arra, hogy vonattal tudjanak
a févarosba kézlekedni. Az egyik nagy me-
netrendi fejlesztésként emelte ki az éjszakai
jaratok bevezetését. 2019 decembere 6ta él a
jelenlegi menetrendi struktdra, az érankénti
3 par vonat helyett 4 par kozlekedik, z6ndzd,
gyorsitott, illetve személyvonatok. Elmondta,
hogy a Budapest-Nyugati palyaudvarra be-
érkez6 vonalon - az allomdason és az 4t nem
épitett szakaszon - kapacitasproblémdkkal
kiizdenek, ezért ezen a vonalon 6ranként 2
pér vonatndl nem tud tobbet kozlekedtetni
a MAV. Hozzétette, hogy a MAV Start Zrt.
a menetrend elkészitését az Innovacios és
Technoldgiai Minisztérium megbizasdbdl
kozszolgalatoként végzi, és jelenleg forrashi-
annyal is kiizdenek. Kiemelte, hogy a térség
kozlekedésének fontos labazata a Voldnnal
és az egyéb - pl. onkormanyzati - buszos
megolddsokkal val6 egylittmikodés, ennek
javitasa, fejlesztése tervezés alatt all. Ehhez a
tarifalis atjarhatdsagot is biztositani kell, azaz
azt, hogy egyetlen bérlettel lehessen bejutni
az el6varosokbdl a févarosba. Prezentacidja
végén Szalai Daniel a kornyezetvédelemmel
kapcsolatos tovabbi fejlesztési tervekrél, pro-
jektekrol beszélt, és arrdl, hogy az infrastruk-

tara fejlesztése terén mi lenne a budapesti
célallapot. Itt a tervek kozott szerepel a vas-
ut elévarosi és varosi szerepének novelése, a
kritikus szakaszok feldjitasa, a déli korvastt
projekt megvaldsitasa, Gj megéallohelyek léte-
sitése, a repiiltéri kidgazas megvalositasa és a
keleti kapcsolat 1étrehozésa.

Lakossagi kérdések
- a teljesség igénye nélkiil

A vastttarsasag képvisel6i minden lakossagi
kérdésre igyekeztek valaszt adni, kérdésekben
pedig nem volt hidny. Felvet6dott a buszok
érkezése és a vonatok induldsanak jobb 6sz-
szehangoldsa, de a legtobben azt kifogasoltdk,
hogy vannak olyan megallok, ahol nem all
meg minden vonat. A képvisel6k elmondtak,
hogy az 4j menetrendi struktdrdban ezeken
a helyeken a z6ndazo és gyorsitott vonatokkal
valé megallas nem megoldhat6 a Nyugati pa-
lyaudvar kapacitdshidnya miatt.

A férumra sokan érkeztek Piliscsabardl,
akik azért szo6laltak fel, mert Piliscsaban sem
minden megalléban 4ll meg minden vonat -
példaul Magdolnavolgyben és Klotildligeten
-, és ez jelentdsen megneheziti a bejutast.
Szalai Déniel elmondta, hogy Piliscsaba és
Angyalfold kozott ez azért van, mert kicsi a
palyasebesség — azaz bizonyos szakaszokon
csak egy palydn kozlekedhetnek a vonatok
-, és igy nem lehetséges tobb megallds. Hoz-
zatette, hogy ezzel szamoltak a menetrend
kialakitasakor, és bar jo az irany, hogy gyor-
sabban lehet bejutni, de ezek a megallohelyek
az 4j struktura vesztesei. Hozzatette, hogy a 3
pér vonat mar kevés volt az utasoknak, sét az
orankénti 4 pér is csticsidében gyakorlatilag
tele van. Az egyértelmt megoldas tovabbi inf-
rastruktura-fejlesztés lenne. A lakosok egy ré-
sze szerint az Gj menetrend kialakitdsa el6tt jol
miikodott a kozelkedés, megallt Szabadsagli-
geten, Klotildligeten és Magdolnavolgyben,
igy azt javasoltdk, hogy allitsdk vissza ezt.
Ezzel azonban ismét novekedne a menetidd,
marpedig a menetidé csokkenése az Eurdpai
Unio altal finanszirozott fejlesztések egyik fel-
tétele volt. A lakosok azt is hozzatették, hogy
azzal, hogy az emlitett helyeken nem 4ll meg
a vonat, 30 percr6l 50 percre novekedett a
menetid6é Budapestre. Szalai Déniel elmond-
ta, hogy ismerik a problémat, de a jelenlegi
menetrendstruktiura mellett nem lehetséges,
hogy ezeken a megéllohelyeken is megalljon a
vonat. Azt javasolta a lakosoknak, hogy ezzel
az igénnyel kozvetlenil az illetékes minisz-
tériumhoz kell fordulni. Az esemény végén
Csenger-Zalan Zsolt orszaggytilési képviseld
kiemelte, hogy mindenképp olyan megoldast
kell taldlni, ami a térségben él6knek megfelel,
ehhez kérte a MAV képviselSinek a segitsé-
gét, és felajanlotta, hogy segit eljuttatni a mi-
nisztériumnak a kéréseket, észrevételeket egy
mindenkinek jé megoldés érdekében.

Palkovics Maria

HUSVET ES

MAJUSFAALLITAS KOZOTT

elka noc, a hasvét a szé szerinti fordi-
Vtésban szlovakul nagy éjszakat jelent. Az

idén mindenki a sajit lakdsaban toltotte
az tinnepeket. Volt id6 elgondolkodni a korab-
bi mulatozasrol. A locsolkodas és az azzal jard
rokonlatogatds ritualéja az idén csak hitott ese-
mény maradt. Pedig jo dolog az, amikor a férfi-
ak a ,,sibaldssal” kitizik a betegségeket a nékbél,
lednyokbol és gondosan megvélasztott illatos
vizzel gondoskodnak arrdl, hogy semmiképpen

ne kovetkezzen be hervadas. Halabol pedig a fo-
nott korbécsra diszes szalagot, a zsebbe festett
tojast, a belsébe pedig finom siiteményt és han-
gulatjavito italt kapnak. A lednyok keddi locsol-
koddsa mar régen feledésbe meriilt, pedig a be-
zartsag utan talan néhanyan felvallaltak volna.
A hatdrozatlan idej{i kijarasi tilalom miatt idén
a majusfa dllitasa is elmarad. Nagy remények-
kel késziiltiink erre a felélesztett hagyomanyra.
Csodalatos dolog a n6k szamara a férfiak hédo-

IDEN A SZIVUNKBEN
EMLEKEZTUNK

arcius utolsé szombatjan a Piliscsa-
barol kitizott, falujuktol, multjuktol
megfosztott svdb csalddokra em-

lékeziink: azokra az emberekre, akiket 1946
marciusdban egy batyuval inditottak utnak

marhavagonokkal Németorszag felé, tele fé-
lelemmel és csalddottsaggal.

Idén mashogy, magdnyosan emlékeziink
erre. Nem vessziik fel a svab ruhdnkat. Nem
énekeliink, imadkozunk egyiitt. Nem iiliink
egymas mellett a Nagytemplomban a misén,
és nem vacsorazunk egyiitt, egy asztalndl.
Most minden emberi kapcsolat, minden em-
1ékez$ sz6, minden mosolyunk egymas felé
felértékel6dott. Kozosségiink Osszetartasa,
Gseink és az egymas irdnti tisztelet még fon-
tosabb, mint barmikor.

2020. marcius. A vilagunk a feje tetejére
allt. Egyik naprol a mésikra uj életet kellett
kezdeniink. Uj szabalyok kozétt, sokszor
félelemmel a sziviinkben élink. Meg kell
tanulnunk végre értékelni, amit elértiink:
hagyomanyainkat, szokasainkat, baratain-
kat, kozosségiinket, csaladunkat. Ez az, ami
mindig, most is erdt ad, mert: ,,Félni ponto-
san ugyanannyi energiaba keriil, mint hinni!”

Béhm Krisztina
Foté: Szabé Jdnos, 2019

lata, és a majusfaval ezt nyilvanitjak ki minden
alkalommal a szervezSk. Bizunk benne, hogy
hamarosan tul lesziink a jarvanyon és megint
tudunk egyiitt iinnepelni! Addig is folytatjuk a
munkat a szlovdk kozosségben. Varjuk az épi-
té otleteket! Szivesen fogadunk mindenkit a
kozosségiinkbe, aki szeretné megismerni és to-
vabbvinni a kultarankat!
MaGalsToRo
Foté: Szabé Janos

BUCSU KOSZEGI
KAROLYTOL

Szomort szivvel bu-
csuztunk Készegi Ka-
rolytdl, egyesiiletiink
tagjatdl, baratunktol,
akit dprilis 9-én kisért
csalddja utols6 ttjara
a csabai temetdében.

Készegi Karoly 1934. majus 24-én sziile-
tett Csajagon, katonaként kertilt Piliscsabara
1954-ben. 62 éve, 1957-ben vette feleségiil
Konig Erzsébetet. Példamutato, szeretet-
teljes hdzassaguk soran két fiuk, négy uno-
kéjuk, két dédunokdjuk sziiletett. Hosszu
betegségében felesége odaaddan épolta, ta-
mogatta 6t.

A Piliscsabai Németek Kulturdlis Egye-
siiletének tagja volt 20 éven keresztiil. Ked-
ves, szerény, segit6kész, kozosségi ember
volt. Mindig szamithattunk r4, sokat segitett
a templom koriili teendSkben, programja-
ink, rendezvényeink szervezésében. Kedves
mosolya, Onzetlensége nagyon hidnyzik
majd. A csalad fajdalméban osztozva biicsi-
zunk a piliscsabai németek nevében.

Béhm Krisztina
Foté: Radd Istvin
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'JARVANY

ORVOSI SZEMMEL A JARVANYROL

Sokan tanacstalanok a mostani
helyzetben, mit tegyenek, ha
betegnek érzik magukat, vagy
mivel tudnanak védekezni a ko-
ronavirus ellen. Dr. Kelemen Rita

haziorvost kérdeztiik, melyek a

lehetéségeink.

Sokféle betegség van, amivel a normalis
hétkoznapok soran orvoshoz fordulunk.
Most azonban sok minden megvaltozott.
Melyek azok az esetek, amelyeket most - a
korabbiaktol eltéréen - érdemesebb ott-
hon, orvos nélkiil megoldani? Ha tanacsta-
lanok vagyunk, kinek telefonaljunk?

Ha olyan egészségiigyi panaszuk van, ami-
vel maskor orvoshoz fordultak volna, most
is célszerli a segitségilinket kérni. Telefonon
és e-mailen keresztiil elérnek minket, hazi-
orvosokat vagy tigyeleti id6ében az tigyeletes
orvost. Fontos, hogy mindenki a sajat hdzi-
orvosat keresse! Megprobadljuk ilyen médon
megoldani a problémit, tanacsot adunk, re-
ceptet irunk, ha sziikséges, tovabbiranyitjuk
stirg6sségi ellatohelyre vagy korhdzba. Min-
denkit arra biztatunk, hogy forduljon a hézi-
orvosahoz a panaszaival, csak mas formdban,
mint eddig.

Mi a teendd, ha szakorvosra van sziikségiink?
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Az els6 1épcs6 mindig a haziorvos. Telefonos
kikérdezés utdn eldontjiik, hogy sziikséges-e
stirg6s szakorvosi konzultacio. Jelen helyzet-
ben ugyanis csak siirgés, potencialisan élet-
veszélyes eseteket latnak el a szakrendelések.

Korabban nagyobb baj esetén csak kocsiba
pattantunk és az iigyeletre mentiink. Mi
most a teend6? Lehet tudni, hogy milyen
betegséggel kapcsolatban melyik korhaz az
illetékes?

Egyel6re a kordbbi tigyeleti rendszer van ér-
vényben, Piliscsaba tovébbra is Zsambék-
hoz tartozik. Ugyanakkor a kocsiba pattands
korabban sem volt j6 megoldas. Példaul egy
szivinfarktus vagy stroke esetében nagyon so-
kat szamit, hogy a ment6 azonnal a megfelelé
helyre szallitja az illet6t, és még visszafordit-
hatdak lesznek az elvaltozasok. Ha bepattanak
a kocsiba, rengetek id6t veszthetnek, arrol
nem beszélve, hogy a beteg allapotét is ront-
hatja a nem szakszeri szallitas.

Jelen esetben a kocsiba pattands még ve-
szélyesebb lehet, hiszen az elGbbieken tudl
fert6zésveszélynek tennék ki magukat vagy
csalddtagjukat, esetleg pont 6nok lennének
fertézésforrasok. Ezért jobb minden esetben
telefonon tisztdzni a teend6ket. A zsambéki
tigyelet telefonszdma nem valtozott: 06 23 342
035.

Fels6léguti tiinetek jelentkezésekor tilos a
héziorvosi rendel8ben vagy az tigyeleten el6-
zetes telefonalds helyett megjelenni. Sulyos
tiinetek (eszméletvesztés, fulladas, nehézlég-
zés, mellkasi fijdalom, erés hasi fijdalom,
bénuldsok, beszédelakadas, stlyos sériilések)

jelentkezésekor tovébbra is hivjak az Orsza-
gos Mentdszolgalatot a 104-es vagy a 112-es
szamon.

A fekvébeteg-ellatohelyek tertileti ellatasi
kotelezettsége folyamatosan valtozik, az ellato
orvosnak vannak mindig naprakész informa-
ci6i. A haziorvos, az lgyeletes orvos vagy a
mentdszolgalat donti majd el, hogy kit, mikor,
milyen kérhazba kell utalni.

Milyen tiinetek esetén kell arra gyanakod-
nunk, hogy a koronavirust kaptuk el?

Vezet$ tiinetei a hirtelen kezdettel jelentkezd
laz, kohogés, mellkasi fdjdalom. Szamos egyéb,
influenzaszerd tiinet is megjelenhet, mint az izii-
leti és izomféjdalmak, erds fejfajas, gyengeségér-
zés, hanyas, hasmenés. Ujabban a szag- és {zérzés
hirtelen elvesztését is gyanus jelnek tekintik. Sa-
lyosabb esetben légszomj is jelentkezhet.

Mivel mas korokozok esetén is hasonldak
lehetnek a betegségtiinetek, kizardlag a tiine-
tek alapjan nem donthetd el, hogy valakinek
koronavirus-fertézése van-e. Ehhez tesztelés
sziikséges, amely lehet vércseppbdl torténd el-
lenanyag-meghatdrozas, illetve léguti valadék-
bdl végzett laboratériumi viruskimutatds. Ez
nem azt jelenti, hogy minden nathas betegnél
koronavirus-tesztet kell késziteni. A tesztelés
sziikségességét a hdziorvos vagy az ligyeletes
orvos egy kozponti eljardsrend szerint 6sszealli-
tott csekklista segitségével allapitja meg. Vagyis
a fenti tiinetek jelentkezésekor a haziorvosukat
vagy az lgyeletet kell hivni!

Hogyan dontsiik el, hogy felhivjuk a hazior-
vost vagy csendben kikdraljuk magunkat?

Minden esetben hivjuk fel héziorvosunkat! An-
nal is inkabb, mivel gyanu esetén hazi karantén
valhat sziikségessé. Ahhoz, hogy a gyanus sze-
mély ne jarjon ki az otthonabdl, el kell latni 6t
alapveté élelmiszerekkel és haztartasi szerekkel.
Ebben a polgarvédelem segit az érintett egyé-
neknek vagy csalddoknak. Csak abban az eset-
ben tudjuk értesiteni dket, ha 6nok jelzik a pa-
naszaikat nekiink, és nem csendben kurélgatjak
magukat.

Van elérhet6 magan tesztlabor is. Mikor
érdemes tesztelteni magunkat?

A jelenlegi eljarasrend csak a laboratériumi
koriilmények kozott végzett, PCR technikaval
torténd viruskimutatast fogadja el pozitiv eset-
nek. A magéan tesztlaborokban gyorsteszt ké-
sziil, amely nem ezzel a médszerrel mutatja ki
a fert6z6dést, hanem a vérben 1év6 ellenanyag
jelenlétével. Vagyis hidba késziil gyorsteszt,
az nem egy elfogadhatd, hivatalos eredményt
nyujt, csupan tajékoztatd jellegli. Ha pozitiv,
ugyanugy tovabbi léguti mintavétel sziikséges
(amit az OMSZ végez), ha negativ és van tiinet,
akkor ismételt vizsgalat sziikséges.

A betegség lefolyasdit nem valtoztatja
meg a teszteredmény ismerete. Az orszagos
tisztiféorvos dlldspontja szerint pedig a tesz-
tek csak az adott pillanatban fennall6 allapo-
tot tiikrozik, igy nem helyettesithetik a karan-
tént - hiszen akdr a tesztet koveté napokban
is jelentkezhetnek a tiinetek. Vagyis ha otlet-
szerlien tesztelteti magat valaki koronavirus-
ra egy maganorvosi rendelében, és negativ,
az nem azt jelenti, hogy 6 mér biztos nem
fertdzheti meg a nagymamat. Albiztonsagot
nyujt egy potencidlisan fert6zott személynek.

Hogyan élhetiink, ha a koronavirus-ferté-
zés gyandja fennall nalunk vagy csaladta-
gunknal?

El6szor is tisztazzuk a gyanus esetet. A 2020.
aprilis 1-jén megjelent eljarasrend alapjan
amennyiben az alabbi harom kategéria koziil
legalabb egy teljesiil, akkor a beteg gyanus
esetnek mindsiil, és ennek megfeleléen kell el-
jarni. 1. Olyan akut léguti fert6zésben szenve-
dé beteg, akinél az alabbi, hirtelen kezd6dé tii-
netek koziil legalabb egy fennall: laz (238°C),
kohogés, légszomj, ES a tiinetek kezdetét meg-
el6z6 14 napban kilfoldon jart. 2. Olyan beteg,
aki akut léguti fert6zésben szenved, ES a tiine-
tek kezdetét megel6z6 14 napban szoros kap-
csolatban volt Uj koronavirussal megerdsitet-
ten vagy valoszintsitetten fertézott személlyel.
3. Olyan sulyos akut léguti fert6zésben szen-
vedd beteg, akinél a laz (>38°C) mellett léguti
megbetegedés legalabb egy tiinete/klinikai jele
fennall (pl. kohogés, légszomj, tiidégyulladas
klinikai vagy radiolégiai jele) ES allapota kor-
hazi kezelést indokol.

A Kklinikai és a jarvanyiigyi adatok alapjan
az orvos (hdziorvos, kezel6orvos) és/vagy a
népegészségiigyi hatdsag donthet ugy, hogy

egy léguti tiineteket mutatd beteget gyanus
esetnek mindsit akkor is, ha a beteg nem felel
meg szigoruan a fentiekben leirt esetdefinicio
egyikének sem, példdul ha a fekv8betegek,
egészségiigyi dolgozok korében vagy mds
szoros kozosségben (pl. munkahelyen, csala-
di, barati kozosségben) akut léguti fert6zések
halmozddasa fordul elé.

A gyanus személyeket el kell killoniteni.
Az elkiilonités mind a gyanus/kivizsgalas
alatt 4ll6, mind a valdszintsitett, mind az iga-
zolt esetben kotelezd. Valdszintsitett esetnek
szamit minden gyanus eset, amig nem torté-
nik meg a laboratériumi mintavétel, akkor is,
ha csak gyorsteszt késziilt (eredménytél fiig-
getleniil), laboratériumi még nem.

Béarmely tiinetmentes személyt, aki az dj
koronavirust tekintve valdszinUsitett vagy
megerGsitett beteggel szoros kapcsolatba ke-
riilt, jarvanytgyi megfigyelés ala kell helyez-
ni a betegségre jellemz6 laz és léguti tiinetek
esetleges megjelenésének azonnali észlelése
érdekében. Tehat a fert6zott (s6t mar a gya-
nas) személy csalddja is jarvanytigyi megfi-
gyelés (karantén) ald keriil, nem mehet ki a
lakdhelyérél. A polgarvédelem latja el a csala-
dot a sziikséges élelmiszerrel.

Mire szamitsunk, ha koronavirus-fertozés
gyanujaval felhivtuk a haziorvost?
Mi torténik ezutan?

Mint mér emlitettem, gyanus esetnek csak
akkor mindsiil a beteg, ha a haziorvos vagy
a kezelGorvos annak mindsiti. Amennyiben
gyanusnak mindsiil, és allapota nem igé-
nyel kérhazi kezelést, haziorvosa mentét hiv
a betegnek, aki a tesztet a beteg otthondban
elkésziti. Van, ahol gyorstesztet készitenek a
helyszinen, és van, ahol laboratériumi teszt-
hez visznek be 1éguti vdladékot. Ez teriileten-
ként is valtozik, és a rendelkezésre all6 tesztek
alapjan is. A laboratériumi teszt eredménye
1-4 nap mulva deriil ki. Ezt tobbnyire a hazi-
orvosok EESZT-n keresztiil meg tudjak nézni,
de csak akkor, ha tudnak réla, hogy a betegtdl
mintavétel tortént. Ha tigyeleti id6ben vettek
mintat a betegtdl, akkor érdemes jelezni a ha-
ziorvosnak, hogy tudja figyelni az eredményt.
A betegek maguk is kovethetik az eredményt
a https://www.eeszt.gov.hu oldalon, amennyi-
ben tigyfélkapuval rendelkeznek.

Ha korhazi kezelésre szorul a beteg, a
megfelel§ fert6zéosztalyra kildjik ment6-
vel. Otthoni mintavételt kovetéen a beteg (és
csaladja) jarvanytigyi megfigyelés (karantén)
ala keriil. Ha ez hivatalosan nem is torténik
meg (el6fordul), 6nkéntes alapon sziikséges
ezt betartani.

Kapunk gyogyszert
a betegségre?

Vannak olyan, nem specifikus virusellenes ké-
szitmények, és egyéb hatasosnak tiiné gyogy-

szerek, amelyeket korhazban mdr adnak rossz
allapotd betegeknek. Mellékhatds-profiljuk
miatt rutinszertien ezeket haziorvosként nem
alkalmazzuk, amig egyértelmi szakmai ajan-
las erre vonatkozéan nem sziiletik.

FErdemes az immunrendszert erdsiteni?

Természetesen érdemes, s6t ez az egyik leg-
fontosabb, amit a jarvanyligyi 6vintézkedések
mellett tenniink kell! Természetes vitaminok-
ban gazdag zoldség- és gyiimolcsfogyasztas
forszirozasa volna a legcélszertibb. Ha erre
nincs méd, magas C- és D-vitamin-tartal-
mu vitaminkészitményekkel erdsithetjik az
immunrendszeriinket. A sport immunrend-
szer-erdsitd hatdsa egyértelmt. Aki kertes
hézban lakik, legyen minél tobbet a friss le-
vegln, és gylijtse a D-vitamint a napfénybél.
A kiegyensulyozott tdpldlkozdsnak most még
nagyobb szerepe van, mint barmikor, hiszen
a sziv- és érrendszer épsége esetén ritkdbban
szamithatunk a koronavirus-fert8zés sulyos
lefolyasara.

Sokan kiilonosebb tiinetek nélkiil esnek at
a betegségen, masokat nagyon megvisel.
AKkKor van ok a panikra?

A panik nem megfelel sz6. Ha komolyan
vesszilk a jarvanytgyi el6irasokat és erre fi-
gyelmeztetiink masokat, az nem panik. Az
id8s korosztdly aggodalmdt sem nevezném
paniknak, hiszen jogos lehet a félelmiik, fleg
ha nem tartjuk be a megfelel el6vigyazatos-
sagi lépéseket, vagyis nem vigyazunk rajuk.
Nem helyes magatartas félvallrol kezelni a ki-
jarasi korlatozast és egyéb szabalyokat, azzal
a lazasaggal, hogy ,fiatal vagyok, egészséges,
maximum nathas leszek, hamar tdlleszek raj-
ta stb”, hiszen ezzel a jarvany terjedését és sok
ember felesleges halalat segitjiik el6.

Mi a helyzet a korabban elindult
szliréprogramokkal?

Mivel a kormany elrendelte a sz{ir6vizsgalatok
felfiiggesztését a jarvany idejére, a ,,Harom
generacioval az egészségért” palyazatunkat
is at kellett strukturdlnunk. Sziir6vizsgalatok
helyett most célunk az egészségmegorzés. A
Facebookon miikod6 ingyenes online die-
tétikai, gyogytorna és pilates videokkal sze-
retnénk segiteni az otthon maraddkat. A
Facebook-oldal cime: Generacidk sziirése a
piliscsabai és jaszfalusi lakossdg egészségéért.
Az oldalon lehet8ség van kérdéseket felten-
ni, személyes konzulticiot kezdeményezni.
Bizunk benne, hogy a munkatérsaink altal
oOsszedllitott anyagok segitenek egészségiik
megdrzésében a vészhelyzet alatt is!

Dr. Kelemen Rita Kata
a 3. sz. felnétt korzet hdziorvosa
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MASZKKAL

A KORONAVIRUS ELLEN

A médiaban béngészve a koro-
navirusrél késziilt Gjabb és ujabb
képekkel talaljuk magunkat
szembe. Ha utcara lépiink vagy
boltban vasarolunk, valtozatos

tipusu maszkokat visel6 embe-
rekkel talalkozunk. Cikkiinkbdl
kideriil, mekkora egy koronavi-
rus, és hogy mi a jelent6sége a
maszk hasznalatanak.

Magyar Orvosi Kamara a lakossagi

maszkviseléssel kapcsolatban hamar

kozzétette allasfoglaldsat honlapjan. A
legelsék kozott hangzik el, hogy a jelenlegi jar-
vany esetén a legfontosabb betartandé szabaly
a tavolsagtartas. Azaz mindenkinek javasolt,
hogy otthonat ne hagyja el, és minimalizélja a
személyes taldlkozasok szdmat. Az ajanlds sze-
rint viszont hézon kiviil egyértelmtien érdemes
maszkot viselni. De milyen maszkot viseljiink,
és melyik mire val$?

Maszkfajtak

Alapvetés, hogy a lakossagi maszkhaszndlat-
ra azért van szilkség, mert tiinetmentesen is
atadhatjuk a koronavirust. Erre a célra az ugy-
nevezett sebészi maszk, vagy mas néven orvo-
si maszk a legmegfeleldbb. Funkcidja nem az,
hogy a viselGjét megvédje, hanem hogy a telje-
sen tlinetmentes vagy enyhe tiinetekkel rendel-
kez8 személy ne adja 4t kornyezetének a virust.

14

Viselésiik tehdt a lakossag részérdl a védekezés
soran rendkiviil hasznos.

A maszkok mdsik nagy csoportjéba tartoz-
nak az alarcszerd maszkok, amelyek teljesen
rasimulnak az arcra, orra, igy nincsenek rések,
amelyeken sziirés nélkiil bedaramolna a levegd.
Ide sorolhatjuk példdul a festdszakmakban elter-
jedt egyszerti maszkokat, de a kiils6 betaplalasu,

teljesen zart, akar véd6ruhaval 9sszekapcsolt vé-
ddémaszkokat is. Bizonyos szakmakban ugyanis
(festd- és barkdcsszakmak, fémipar, banydszat,
vegyipar, egészségligy) a munkakornyezet altal
megkévetelt maszkokban dolgoznak.

Az ilyen tipusu maszkok kiillonboz6 teszte-
ken bizonyitott védéképességi mutatdja alapjan
jutunk el a sokak altal mar ismert FFP kifeje-
zésig. Az FFP (Filtering Face Piece) jelentése
»szirével ellatott védSeszkoz az arcon”. Az FFP
maszkokat alapvet6en hdrom védelmi osztalyba
sorolhatjuk aszerint, hogy mekkora légzésvédel-
met biztositanak bizonyos szennyezdanyagok-
kal szemben, a legnagyobb védelmet az FFP3-as
kategoria nyujtja. Az orvosi maszkkal szembeni
lényegi kiilonbség is itt ragadhaté meg. Mig az
el6z6 inkabb a kornyezetét védi, az FFP elsésor-
ban a viselGjének nyujt védelmet.

A lakossagi maszkhasznalat harmadik val-
tozata a hazi készitési maszk. Ezzel kapcsolat-
ban az Orvosi Kamara szakmai véleménye az,
hogy a szévetbdl késziilt, hazilag gyartott maszk
is jobb a semminél. A virusszorast ugyan nem
akadalyozza meg, de a tiinetmentes emberek es-
tében csokkenti a szOras mennyiségét, veszélyét.

Torténelmiinkben a mostani vilagjarvany messze nem az elsé. Stlyos dldozatokat kove-
telt egykor példdul a pestis vagy a spanyolnitha, mely Magyarorszagot is kiméletlentil
érintette. Amint latjuk, a védémaszk 6tlete mdr akkor is felmeriilt.

Veédoalarc a spanyol-laz ellen.

Bodon Karoly dr. kiralyi tandcsos, akinek tollabol A spanyoljarvany tiltotablajat kozli ma
a J6 Egészség, néhany héttel ezel6tt véddalarcot szerkesztett drothalobol, mely az orrt és
szajat eltakarva a belégzésnél nem drtalmas dezinficial6 szerbe martott szovettel athuzva,
a belégzett leveg6t fert6tleniti. Az dlarcot bemutatta az illetékes tényezéknek, de a dolog
kivihet6ségének féakadalya, hogy az anyag- és munkdshidny miatt nem lenne kell6 mi-
néségen és mennyiségen el8allithaté. Igy tehat a kivalé gyakorloorvos aldbb ismerteti a
médjat, miképp lehet az alarcot mindenkinek hozzaférheté médon hézilag eldéllitani.
Egy kozépnagysagu zsebkendd négy sarkat a sarkoktdl 5 cm-nyire csomokba kotjiik. Ez-
altal a zsebkendd kioblésodik. Az 6blosddésbe biztosito tiivel vattaréteget erdsitiink, me-
lyet el6zbleg gyengén ibolyaszinti kaliumhipermangan oldatba martottunk. Valahany-
szor a vatta megszarad, Ujbdl ez oldatba méartandé. A vatta a baktériumokat lesz{iri és a
fert6tlenitd oldalt a bacillusokat meg6li. Az emlitett oldat a 1égz8szerveket nem bantja,
csak tigyelni kell arra, hogy a nedves vatta az arcot ne érje, mert azon - bar miléan
— barna foltokat okozhatna. Szublimat, iysoform- vagy karbololdatba mdrtott vattan at
valé belégzés megarthat.
(Egészség cimil lap,
1918. 2d4. szdm)

Szaz év elteltével 6va intjiik olvasoinkat attol, hogy ezt a modszert kiprobaljak...

Harc a virus ellen
|

Ezek utan joggal meriilhet fel a kérdés, hogy
tulajdonképpen mekkora is az ,ellenség”?
A koronavirus mérete nagysagrendileg 120
nanométer atmérdjli, vagyis akkora, mint
egy 4atlagos méretli faradhangyanak egy tiz-
ezrednyi része. Persze a virus nem egyediil,
hanem az emberi szervezetb6l kikeriilt apro
nyalcseppecskékben és aeroszolban terjed.
Ezek mérete igy mar atlagosan 5000 nano-
méter koriili. Az FFP3 pedig képes kisztirni
a 0,3 mikronndl, vagyis 300 nanométernél
nagyobb atméréjli dolgok kozel szdz sza-
zalékat. Az orvosi maszk nagysagrendileg
60%-ban sziiri ki a cseppecskéket, 20%
pedig visel6je kozvetlen kornyezetében,
az arcén, a ruhdzatan csapddik le. Igy el-
mondhatd, hogy az orvosi maszk haszna-
lata kozel 80%-os védelmet nyujt a viselGje
kornyezetének, mig visel6je irdnyaban a
védettség nagysagrendileg 25%.

Emellett a maszk mas szempontbdl is
hasznos, a virus ugyanis kilonbozé fel-
szinek érintésével is terjed. Igy barmilyen
maszkot tesziink fel, viselésiikkel 6nma-
giban csokkentjilk az arc kézzel torténd
érintésének lehet6ségét. Gondoljunk csak
bele, hanyszor vakarjuk meg a szemiinket,
orrunkat vagy igazgatjuk a szemiivegiin-
ket, hajunkat? Fontos, vizsgalatokkal ala-
tamasztott megallapitas, hogy a virusiirités
mértéke - kiillonosen a betegség kezdeti
vagy tiinetmentes szakaszaban — magasabb
az orrvaladékban, mint a torokvaladékban.
Maszkhasznalat sordn torekedni kell arra,
hogy minél szorosabban zarja a szdj- és
orrnyilast.

Balasi Aniké

ELINDULTAM
SZEP
HAZAMBOL...

DR. PATKAI ISTVAN ELOADASA A MIKK-BEN

arcius 10-én nagy sikerd el6adést hall-
hattunk az 1986 ota Piliscsaban élé
Patkai f6orvos urtdl és feleségétdl, dr.
Baghy Gizellatdl, akik kisebb-nagyobb meg-
szakitdasokkal négy évtizeden at Afrika szdmos
orszdgaban, Délkelet-Azsidban, Indidban, Ki-
ndban - és szamtalan mds helyen is - végez-
tek gyogyitd és oktaté misszids tevékenységet.
Féorvos ur vetitéssel egybekotott visszatekinté
el6adasa soran egy kivételes életut allomdsait
ismerhettiik meg: két elhivatott gyogyité embe-
rét, akiket Budapesten és Esztergomon at a vilag
tavoli tdjaira vezérelt a sors és a hivatastudat.
Az el6adés alcime — A lelki segités tavo-
li dtjain - sokat sejtet abbol, hogy Patkai
Istvan neuroldégus és pszichidter a mun-
kaja sordn a pszichés betegek gydgyitasan
tal a tavoli orszagban él6k lelki egészségé-
ért is kiizdott, a cunamik utdn szervezett
katasztrofaelharitassal segitette a krizisben

A jarvany miatt a Z6ld Bicske Nonprofit Zrt.
jelenleg nem tudja osszekésziteni és eljuttat-
ni a zoldhulladékos matricakat az arusito
helyekre. Ezért a zoldhulladék gytijtésekor
minden ingatlan el6l 1 darab, barmilyen,
120 liternél nem nagyobb, szabalyosan ki-
helyezett zsakot vagy koteget (1 méternél
nem hosszabb, fél méternél nem szélesebb)

elszallitanak matrica nélkiil.

A korabbrol megmaradt zoldhulladékos
matricdk idén mar nem hasznalhatok fel.
Az 1 darab zsikon feliil csak az erre a célra
rendszeresitett zold szinli, z6ldhulladékos
zsakban szallitjak el a lombhulladékot (ko-

rabbrol megmaradt vagy idén vasarolt zold-
hulladékos zsakban). Ilyen zsakokat a Zold
Hetes Kft.-nél (F6 ut 19/A) lehet beszerezni.

1évGket. Az 6 mbdszerei — amelyeket szdmos
orszagban az orvostanhallgatéknak megta-
nitott — szdmunkra is adhatnak utmutatast a
menekiiltek kezelésében vagy a most sajnd-
latosan aktualis iigy, a koronavirus kapcsan.
Felesége, Gizella szemészorvosként vett részt
a misszios gyogyitd tevékenységben, munka-
jara a mai napig szamitanak.

A beszélgetés lezardsaképpen f8orvos ur
beszélt magyarorszagi gyogyito tevékenységé-
rél: a szenvedélybetegek szamadra létrehozott
Hivatas6rz6k hazarol, valamint a késéi serdii-
16k - korai feln&ttek alkoholproblémadirdl és
pszichés gondjairdl is.

A Patkai hazaspar igéretet tett arra, hogy
maskor is elfogadjak a PIKK meghivasat, igy
f6orvos ur 80. szilletésnapjat remélhetéleg
egy jo hangulata élménybeszdmoldval iinne-
peljitk majd.

Holéczi Zsuzsa
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Szelke Laszl6 lesz a kovetkezo
ot évben is a Miivel6dési Infor-
macidés Koézpont és Koényvtar

vezetdje. Ennek kapcsan beszél-
gettiink vele az eddigi sikerekrél
és arrol, mi varhaté a kovetkezo

id6szakban.

Ujabb 6t évre vallalta a miivel6dési haz veze-
tését. Melyek voltak az el6z6 ciklus legsikere-
sebb szervezései?

Ugy gondolom, a gyerekek megszdlitisa na-
gyon sikeresnek mondhaté az elmult években.
A gyermeknap a Szepesi-nappal egybekotve
minden évben nagyon kozkedvelt. A gyerek-
koncertek, népi jatszohaz, kiirtdskalacssiités
mind nagyon vonzé a kisebbek szdmara. Am
amire legbiiszkébb vagyok, az a gyermek-
konyvtar atalakitasa. Tudatosan felépitettiink
egy olyan tizezres konyvallomdanyt, ami a va-
16di igényekre alapszik. Konyvtarpedagogiai
foglalkozasokat is tartunk, mellyel igyeksziink
a gyerekeket olvas emberekké nevelni.

Szintén nagyon népszerli a Csaba-nap. A
falunap miivészeti fesztivalld nétte ki magat,
amely megszolitja a nemzetiségeket és a helyi
civileket is. Részt vesznek a szinjatszok, a ko-
rus, festménykiallitas nyilik, és természetesen
nem hagyhat6 ki a nemzetiségi gasztronémia
sem, ami szintén sok embert vonz.

Nagyon oriilok, hogy a Piliscsabai Muvé-
szeti Galéria és a Falumizeum is folyamatosan
16

“Upd30

miikodik, egész Pest megyébdl érkeznek latoga-
téink. Ugy érzem, és jonak tartom, hogy kelte-
téként helyet és segitséget adunk ahhoz, hogy tj
klubok, rendezvények sziilessenek. Ilyen példaul
az irodalomkedvel6k klubja, ahol mar kialakult
egy kozosség és onalléan tud miikédni, mi csak
a helyet biztositjuk szamukra. Piliscsaba nagyon
szerencsés, hogy sok civil és mutivész ¢l itt.

Mi az, ami megvaldsulatlan maradt és ebben
a ciklusban folytatédni fog?

A Falumtzeum regisztraciéjat még nem si-
keriilt nyélbe {itni. Ez azért fontos, mert igy
tudunk orszadgos szakmai programsorozatok-
hoz csatlakozni, mint példaul tajhdzak napja,
kozosségek hete, kultdrhazak éjjel-nappal.
Ennek kdszonhet6en az orszigos hirekben is
meg tudna jelenni Piliscsaba. Tavolabbi terv,
de nagyon j6 lenne helyileg is terjeszkedni. Ha
lenne legaldbb harom helyiségiink, ahol par-
huzamosan folyhatndnak a programok, az na-

gyon jo lenne, igény lenne rd mindenképpen.
A Klarissza-udvar feldjitasa és Gjabb teriiletek
bekapcsolasa elengedhetetlen a jovében.

Mit hoz az idei év?

A virus miatt sajnos nagy valtozasok varhatd-
ak, sok terviink nem valdsulhat meg. Az idei
évet a Trianon-évforduld hatarozta volna meg,
sok programot terveztiink ekoré. Készil egy
Uj trianoni emlékmd, junius 4-ére terveztilk
az avatasat csabai miivészek és civilek bevo-
nasaval egy komplex, egész napos program-
sorozattal. Perl Janos-fotokiallitast terveztiink,
karpataljai, illetve erdélyi, azon beliil kalota-
szegi témaval. Természetesen a Csaba-napokra
is késziiltiink programokkal a testvérvarosok
latogatasa kapcsan, az Abba Sisterst és Ruszo6
Tibit hivtuk meg. Orszdgunk idei nagy ese-
ménye lett volna az Eucharisztikus Kongresz-
szus. Ennek kapcsan Ozsvari Csaba miiveibdl
szakrialis tematikdju kiallitdssal késziiltiink.
Idén el6szor Magdolnavolgyben is elkezd6dott
egy 6nallé program szervezése Nagy Gabor
egyesiileti elnok vezetésével.

Reméljiik, a lecs6f6z6 verseny idejére mar
visszazokken az élet a normal kerékvagasba,
ez egy nagyon jo kozosségi élmény, sok csapat
varja a megrendezését. Terveztiink babszinha-
zat és gyerekkoncertet, és bizunk benne, hogy
az adventi koncert sem marad el. Igyeksziink
programjainkkal minden korosztlyt és a kii-
16nb6z6 érdeklédést embereket is megszolita-
ni, reméljiik, ebben az évben is sikeriil, még ha
mas formaban is, mint eddig megszoktuk.

A veszélyhelyzet idejére mit nyujt a miivel6-
dési haz a csabaiaknak?

A rendkiviili helyzetre valé tekintettel rend-
szeresen és folyamatosan osztunk meg a pi-
liscsabai Facebook-csoportokban ingyenesen
hozzaférheté tartalmakat: szinezSket, mese-
és hangoskonyveket, koncerteket, verseket,
szinhdazi és cirkuszi el6addsokat, természet- és
klasszikus magyar filmeket, fotéarchivumokat,
muzeumi, miivészeti és tudomanyos adatbazi-
sokat, és gondolkodunk a konyvtari kolcsonzés
biztonsagos ujrainditisaban is. Anyagkoltség-
gel tdmogatjuk tovabbd a maszkot varrd 6n-
kéntesek, 6vondk és civilek munkajat.

KBH

Egészen a legutobbi id6kig,
amig a koronavirus veszélye
meg nem jelent, a klimaval-
tozassal voltunk elfoglalva.

Ezért annak reményében, hogy
életiink hamarosan visszatér a
megszokott kerékvagasba, a
klimabarat konyhat szeretném
ebben az irasban bemutatni.

A KLIMABARAT KONYHA

aplalkozasunkkal igen komoly mérték-

I ben hozzdjarulunk a klimavaltozashoz.

Konkrétan a klimavaltozast el6idézé ga-

zok 24%-at a mezdgazdasag és az erdbgazdal-

kodas okozza, amely kétszerese annak a globalis

szennyezésnek, amelyet a kozlekedés okoz. A

kérdés természetesen az, hogy mit tudunk mi

magunk tenni a konyhankban, az étkezésiinkkel
a klimavaltozas ellen?

Utazo élelmiszerek
|

Ma egy atlagos élelmiszer tobb ezer kilométert
utazik, miel6tt a tdnyérunkon kikét. Német wj-
sagirdk kiszamoltak, hogy ha egy bevasarloko-
csiba beletesziink mindent, amit egy csalad egy
hét alatt elfogyaszt, 45 461 kilométernyi utazas
jon ossze az élelmiszerek dltal megtett Gtbol. A
Fold atmérdje ugyanakkor 12 742 km.

A kornyezetvédSk azokat a termékeket tart-
jak klimabaratnak, amelyek nem utaznak tob-
bet, mint 50 km. Ezt a szabélyt gyakran nagyon
nehéz betartani, de ha oda tudunk figyelni arra,
hogy a legtobb vagy leggyakrabban fogyasztott
élelmiszereink legaldbbis az orszaghatiron be-
lilrél szdrmazzanak, mar nagy 1épést tettiink a
klimabarat konyha felé.

Okologiai labnyom
|

2019-ben Magyarorszagon egy f6 6koldgiai 1ab-
nyoma 3,7 hektdr volt, mikozben a vilagatlag 2,2
hektar, és minden emberre csak 1,8 hektar jut.
Azaz egyértelm(, hogy mi itt, Magyarorszigon
kétszer annyi energiat, vizet és mas eréforrast
hasznalunk el, mint amennyit a Fold elbir.

Elelmiszereinknek &koldgiai labnyoma azt
fejezi ki, hogy eléallitasuk és feldolgozasuk
mennyi CO,-kibocsatassal jart. Az éllattartds
példaul jéval nagyobb CO,-kibocsatassal jar,
mint a névénytermesztés: az allattartds fele-
16s vilagviszonylatban a teljes CO,-kibocsatas
14%-ért.

A szarvasmarhdkat tartjdk a legnagyobb
6kologiai labnyommal é16 dllatoknak: 6kologiai
labnyomuk 72-szerese a szabadfoldi zoldsége-
kének és gytimolcsokének. Ez a gyakorlatban

annyit jelent, hogy egy marhahust tartalmazo
hamburger elhagyasaval annyi {iveghdzhata-
st gazkibocsatast takarithatunk meg, mint ha
200 kilométerrel kevesebbet autéznank. Ha
pedig egy négyszemélyes csaldd hetente egy
hus- és sajtmentes napot tart, az annyi CO,-
megtakaritdssal jar, mint ha négy hétig nem
hasznalna autét.

A legkisebb 6koldgiai labnyoma a szabadf6l-
di zoldségeknek, gyiimolesoknek és gabonak-
nak van. A hangsuly a szabadfoldi termékeken
van, mert az iiveghazban termesztett zoldségek-
nek 6tszor akkora az 6koldgiai ldbnyoma, mint
a szabadfoldieknek.

Ha &sszehasonlitjuk a killonb6zé étrendek
okolégiai labnyomadt, a vegan étrend, amely
nem tartalmaz 4llati eredetd élelmiszereket,
lesz a legkornyezetkimélbb. Ezt koveti a ve-
getarianus étrend, majd a mediterran étrend,
amely eredetileg Krétarol szarmazik. Alapja a
sok zoldség, gytimolcs és teljes 6rlésti gabona,
hidegen sajtolt olivaolaj, valamennyi hal, kevés
baromfi, tej és tejtermék, és nagyon kevés vo-
ros hus és édesség. Ezt az étrendet tartja ma a
tudomdny az egyik legegészségesebbnek. Azaz
nemcsak a természetnek tesziink jot, ha ezt az
étrendet valasztjuk, hanem magunknak is.

Osszetevik és termelési hely
|

A szupermarketekben taldlhat6 termékeknek
legalabb a fele tartalmaz palmaolajat vagy
kokuszzsirt, ezért érdemes minden vasarlasnal
elolvasni az élelmiszerek, kozmetikumok és
tisztitdszerek Osszetevéit. Az sem mindegy,
hogy biogazdalkodasbdl vagy konvencionalis
gazdalkodasbdl szarmaznak-e élelmiszereink.
Mivel a biogazdalkodasnak alacsonyabb az
energiafelhasznalasa, és nem alkalmaz szinte-
tikus novényvéddszereket, a biogazdalkodas a
legkornyezetbaratabb gazdalkodasi forma.

Csomagolas
|

A kornyezet szempontjabdl természetesen az
lenne a legjobb, ha csomagoléanyag nélkiil vasa-
rolnank. Ha z6ldséget vagy gyiimolcsot vesziink,

akkor ez minden nehézség nélkill megvalosit-
hatd. Mas termékeknél ez nehezen megoldhato,
ezért fontos, hogy milyen csomagoléanyagot
vélasztunk. A papir kénnyen lebomlik, és kony-
nyen tjra lehet hasznositani. Az iveget igyszin-
tén konny( Gjrahasznositani, a miianyagot és a
tetrapackot azonban nehéz.

Fozés
I
A f6zés, illetve feldolgozds modja szintén be-
folyasolja az ételek Okoldgiai labnyomat. Ha
beaztatjuk a rizst, babot és a tobbi hiivelyest, le-
roviditjiik a f6zési id6t. Ha lefedjiik a fazekunkat
f6zés kozben, csak feleannyi energiat haszna-
lunk el, mint ha ezt nem tennénk. Ha takarékra
tessziik az ételt, miutdn elkezdett forrni, plusz
egy jo pont. Ha nem f8zziik teljesen szét mond-
juk a tésztat, hanem al dente hagyjuk, mint az
olaszok, ugyszintén kevesebb energia fogy. Es
ha egyaltalan nem féziink, hanem nyersen esz-
sziik meg, salataként a zoldségeinket, akkor
nemcsak az 6koldgiai labnyomunk csokken, de
még talan a sulyunk is.

Etel a szemétben
|

Az ENSZ jelentése szerint vilagviszonylatban
évente 1,3 millidrd tonna élelmiszert dobunk
ki, azaz megtermelt élelmiszereink egyharmada
kot ki a szemétben. Ez az tiveghazhatasu gazok
10%-aért felelés, mikézben a Fold lakossiga
10,5%-4nak nem jut elegendé ennivald.

A maganhaztatasokbol szarmazik az eldo-
bott élelmiszerek 40%-a. Mi, magyarok ugyan-
annyi élelmiszert dobunk ki a szemétbe, mint
a németek, az angolok vagy a francidk. A ter-
mel6k és feldolgozdk 39%-kal, a vendéglatoipar
14%-kal, a kiskeresked6k 5%-kal jarulnak hozza
az ételek kidobasdhoz. Ugyanakkor Afrikiban
vagy Azsia déli részein, ahol az élelmiszerek
nem allnak ilyen béségben rendelkezésre, nincs
kidobott élelmiszer.

Dr. Benda Judit

taplalkozdsi és
egészségmeglrzési szakember
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'HELYTORTENET

Most, amikor a jarvanyhelyzet
miatt bevezetett intézkedések
korlatozzak a lakossagot eddig
megszokott életvitellik foly-

tatasaban - sokaknak sulyos
gazdasagi nehézséget okoz-
va —, érdemes felidézni Csaba
torténelmének egyik szintén
nehéz korszakat.

A pilisi falvak térképe
a torok elétt
és a torok utan

CSABA TOROK UTANI UJJAEPITESE

18

torok csapatok a mohdcsi csata
A (1526. augusztus 29.) utan érték el

a Pilist. Szeptember 8-an feldultdk a
pilisszentkereszti ciszterci kolostort, szeptem-
ber 12-én megszalltak Budat, szeptember 15-én
elpusztitottak a Gerecsében a pusztamaroti sze-
kértabort. A torokok ezutdn pusztitva kivonul-
tak az orszagbdl. Az 1j kiraly, Szapolyai Janos
igyekezett konszolidalni a helyzetet és békét ko-
tott a torokokkel. A megvert orszagot azonban
hatba tdmadta Habsburg Ferdinand osztrak f6-
herceg. Mindegyik fél Budat akarta megszerez-
ni, igy a Pilis alland6 haborus teriiletté vélt. A
térség lakoi a hadak eldl a Felvidékre menekiil-
tek. Igy vélt lakatlannd Piliscsaba is. Jénos kiraly
haldla utdn Szulejman szultan bekebelezte a
stratégiai teriiletet, 1541-ben Budat, majd 1543-
ban Esztergomot. A Pilis addigra lakatlan, elva-
dult teriiletté valt. A torokok a teriiletet a zsam-
béki és a solymari, majd 1572-t8l a vordsvari
(Kizil Hisszar) varbol feliigyelték. Csaba lakat-
lan pusztaként ebben az idében hol a Budai, hol
az Esztergomi Szandzsékhoz tartozott.

A torok kiverésére 1595-ben csillant fel a
remény. A kor két magyar hadvezére, Palffy
Mikl6s és Nadasdy Ferenc augusztus 27-én ve-
reséget mért a vorosvari csataban a budai pasa
seregére. A magyar katonasag az litkozet elotti
éjszakan Csabdt is atkutatta, ahol elfogtak nyolc
torok kenyérsiit6 péket. A gyoztes titkozet utan,

Az 1715-6s addlista névsora

szeptember 3-an Esztergom is felszabadult. A
torok elleni hdbortl ezutdn a nyugat-eurdpai
zsoldosok gardzdalkoddsai miatt atalakult a
Bocskai-szabadsdgharccd. 1605-ben ujbdl a t6-
rokoké lett Esztergom is. A kovetkez6 fordulat
1683-ban kovetkezett be. Ekkor sikeriilt Eszter-
gomot visszavenni a toroktol, 1685-ben a torok
sereg Ujabb vereséget szenvedett a térségben a
tokodi csatdban, 1686-ban Buda is felszabadult.
Ezekben a harcokban tlint fel a tehetséges ma-
gyar katonatiszt, Bottyan Janos.

A Pilis tjjaépitése ezzel kezdetét vette. 1687-
ben elindult a Bécs-Buda postakocsijarat. Pi-
lisvorosvar 1690-ben a svab telepesek elosztd
teleptilésévé valt. Az 1698-ban tjjaépiil Csaba
el6szor a kozépkori Csabdt és a szomszédos
Velence falut 6sszekotd ttra telepiilt ra. Ez az
ut a mai Iskola utca — Kélvaria utca - L6tér
vonala, mely az erd6n keresztiil a Kavics és a
Hérs-hegy kozotti volgyben érte el az akkor
szintén jjaépilé Velence falut. Ezen falut ek-
kor keresztelték 4t uj svéb lakosai védészent-
jukrol Szent-Ivannak. Nem sokkal ezutan a
Habsburg hat6sagok lerdviditették ezt az ut-
szakaszt a mai Kopar-hago felé. Ezen szakasz
meredekebb, de rovidebb volt a postakocsik
szdmara. A nép kozszajan ekkor sziiletett meg
ama is haszndlt Bécsi tt elnevezés. A Pilisben a
svabok Kaiserstrassénak, csaszari utnak is hiv-
tak a Budat Béccsel 0sszekotd 4j utrészt.

Csaba visszatelepiiléi azoknak a magyar
csaladoknak a leszarmazottjai voltak, akik egy-

kor a Felvidékre menekiiltek. Habsburg Lip6t
csdszar azonban nem nézte j6 szemmel a visz-
szatérd rebellis magyarsagot. A stratégiai Buda
kornyékét a sajat, megbizhatonak vélt véreivel,
a svabnak nevezett birodalmi katolikus telepe-
sekkel akarta betelepiteni. Mar kozvetleniil Bu-
da 1686-as visszafoglaldsa utdn elindult a ka-
tolikus svabok betelepitése Buda és Pest koré.
Csabit az 6budai klarissza apacak kaptdk meg
egyhazi birtokként.

A magyar telepesek hdrom, a mas nemze-
tiségliek ot év adémentességet kaptak. Mig a
magyarok elébb-utébb az 6rokés jobbagyok
sorsara jutottak, addig a svaboknak a szabad
koltozési jog és a szolgaltatisok meg-meguji-
tott szerz8désben valo rogzitése sokkal elényo-
sebb helyzetet biztositott. A svabok sok helyen
a robotot és a dézsmat pénzen megvalthattak,
mig a magyarokat stilyos irdolga és hosszu fu-
var terhe nyomta. A csabai magyarsag is val-
lalhatatlan addterheket kapott. Emiatt 1700-
ban a magyar hadvezérhez, Bottyan Janoshoz
fordultak segitségért. Bottyan ebben az idében
keriilt at a zsambéki varbol Esztergomba. A pa-
naszos levél igy szolt:

»...még két esztendeje sincs, miuta nyo-
morult Csabay puszdt megh széllottuk, s
éppen orszagh uttyan lévén, noha mégh sok
szabad esztendeink volnanak szintugy kol
forspontoznunk, valamint régen meg szal-
lott faluknak - protekcionalis leveliink bar
van se hazaink, se szanto foldeink, szold, rét,
gyimolcsoskert, nincs, amibdl drulhatnank,
amint kiderill, az erddségek fajabol tartjuk
fenn magunkat.”

Bottyan Janos Nedeczky Sandor Eszter-
gom varmegyei alispannal tiltakozott. Ennek
hatdsdra az 6budai klarisszdk a valldsukra
hivatkozva elildozték Csaba reformatus
magyar lakossdganak a nagy részét. He-
lytikre romai katolikus szlovdk jobbagyokat
hozattak a felvidéki Trencsén és Nyitra var-
megyékbdl. Bottyant pedig biintetésiil 1701-
ben Esztergombdl a francia frontra rendelte
Lipdt csdszar.

Radvdnyi Béla

Paulus Radvanszki, Georgius Koviticz,
Joannes Krcsdk, Michael Terban,
Martinus Czipal, Andreas Kobelina,
Andreas Skunta, Joannes Krontrez,
Andreas Hodula, Joannes Mekina,
Joannes Sziics, Joannes Juhdsz, Adamus
Kobuth, Michael Reczicsar, Martinus
Moravcsik, Georgius Kupcsek, Joannes
Drevenka, Joannes Kosutyi, Joannes

Cserveni, Martinus Polgar, Nicolaus

Juhasz, Stephanus Tyelar.

KOZELET)|

wiis az A KOTET?

Vannak olyan 6r6kzold témak, melyek rendre 6sszehozzak a szom-

szédos telepiilések polgarmestereit, ilyenek a kézlekedés, a hulla-
dékszallitas, a kornyezetvédelem, az oktatas, a kultura és az egész-

ségiigy. A jarvany el6tt sziiletett cikkiink a kornyez6 telepiilések

egyiittmiikodésérodl szol.

suldsa Egyesiilet, révid neve Pilisi KOTET Egyesiilet. Tagjai jelenleg Piliscsaba,
Pilisjaszfalu, Pilisvorosvar, Pilisszant6, Pilisborosjend, Pilisszentivan, Solymar,
Tinnye, Remetesz618s, Nagykovacsi, és a janudri tagfelvételt kovetéen Csobanka.

Evekkel ezel6tt a ,kotet” egy tobb telepiilést dsszefogo kistérségi tdmariilés volt, majd
amikor az dllam megvaltoztatta a tarsuldsi torvényt, a tarsulasok jogilag megsztntek, igy a
korabbi tomoriilés néhany évig sziineteltette a miikodését. 2016 ota azonban ismét aktivva
valt a polgarmesterek kozotti kommunikacid. Azdta néhany telepiilés élén valtozas tortént,
a korabbi alapszabdly pedig elavult, ezért most, 2020. janudr elsejétél Gj jogi formdt dltve,
egyesiileti formaban, 4j Tarsulasi Megéllapodas alapjan mikédik a KOTET.

Az 4j jogi forma elfogadasat kovetéen az egyesiilet 1j tagként felvette Csobankat, és
megtortént az egyesiilet tisztdjitasa. Az elnok tovabbra is Poppréné Révay Gyongyi, Pilis-
szentivan polgarmestere, az alelnokok Csicsmanczai Tamasné, Pilisszant6 polgarmestere és
dr. Szente Kdlman, Solymar polgarmestere lettek.

Az egyesiilet alapvet6 céljai kozott szerepel az infrastrukturdlis hélézatok, az oktatasi
és kulturalis, egészségiigyi és sportkapcsolatok fejlesztése, valamint a kornyezetvédelmi és
tdjvédelmi szempontok érvényesitése. A KOTET fontos terepe az dnkormdnyzatok kozotti
véleménycserének, és lehetévé teszi egységes allaspont kialakitdsat azokban az tigyekben,
amelyeknél fontos a kozos fellépés.

A térsulds kozos feladatainak megval6sitasa érdekében gazdilkoddsi tevékenységet is
folytathat, vallalkozdsokat szervezhet, donthet alapitvanyok létrehozdsardl, palyazatok —
kilénosen tdmogatdsi céli palydzatok — beaddsarol, és meghatérozza a palyazaton elnyert
tamogatas vagy egyéb forrasbol szarmazo 6sszegek felhasznaldsanak kereteit.

A konkrét 1épések kozé sorolhatd, hogy az elmult években a polgarmesterek a Ma-
gyar Kozut Zrt. vezérigazgatdjanak szamos alkalommal kozos levelet fogalmaztak meg a
szentivani kihajt6 tigyében. Koztudott, hogy a csomépont igen veszélyes, szdmos sulyos
és kevésbé sulyos kozlekedési baleset helyszine. A levelek megfogalmazasahoz azonban
nemcsak rendérségi dokumentdciora volt sziikség, hiszen szdmos esetben nem keriilt sor
renddri intézkedésre, igy a telepiilések a helyi ttizoltosagot, polgardrséget és a katasztrofa-
védelmet is bevontdk a dokumentacié osszeallitdsaba. Ennek a munkédnak az eredménye-
ként mdra mar a Pest Megyei Kozuttal folytatddnak a targyalasok annak érdekében, hogy
a 10-es kihajtonal laimpds keresztez6dés kihelyezése valosuljon meg. (Az eredeti cél, hogy
korforgalom létesiiljon, nem redlis célkitlizés, mert a kivitelezés orszagos viszonylatban is
anyagilag olyan jelent6s beruhdzast jelentene, melyet az érintettek nem tudnak vallalni.) Az
MI10 elkeriilé ut megépitése tigyéért allamtitkari egyeztetések, tervezokkel valo talalkozok,
elétanulmanyok éattekintése és nem utolsésorban az elkeriilé ut megépitését érintd eltérd
érdekek 6sszehangoldsa folyik immdr 4 éve.

Sikereket ért el az egyiittmiikodés az egészségiigy terén, anyagi osszefogdssal tobb al-
kalommal tdmogattak a vorosvari szakrendeld eszkozbeszerzését. A tagok eredménynek
tekintik, hogy a ment8szolgalattal 6sszehangoltak az tigyeleti rendszert.

2018 4ta napirenden van egy uj renddrérs épitése. Egy 4j épiilet megépitéséhez eddig 9
telepiilés jarulna hozzd, Pilisszentivan 30 millié forintot hatdrozott meg, Pilisvorosvar ko-
rabbi polgdrmestere pedig ingatlant ajanlott fel erre a célra. Ebben a témdban a targyaldsok
az elmult honapokban lelassultak, sok dtalakulds tortént a rendérségen beliil is. A kovetke-
28 KOTET {ilésre az j renddrkapitdnyt is meghivték a polgdrmesterek.

B térsulds hivatalos neve Pilisi Medence Onkormanyzatainak Teriiletfejlesztési Tar-

Piliscsabai Polgdr
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