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FELELGS KIADO: PiLISCSABA
VAROS ONKORMANYZATA
XXX. EVFOLYAM, 4. SZAM

F&szERKESZTO: SOLYOM AGNES

MUNKATARSAK:
BaLAsI ANIKO, KOMAROMI-BAUKNECHT
HAJNALKA, LICHTNECKERT ESZTER

TORDELES, NYOMDAI ELOKESZITES:
BARrcsik GEzA

Nyompa: PETHO NYoMDA
CiMLAPON: A BEZART ERDESZKERTI JATSZOTER

ELERHETOSEGEINK:
PILISCSABAI.POLGAR@GMAIL.COM,
TEL.: +36 70 866 3289

A Piliscsabai Polgar havonta 2800
példanyban, ingyenesen jelenik meg.
A majusi lapzarta: aprilis 15.

A szerkeszt6ség fenntartja

a beérkezett nyersanyagok
szerkesztési jogat, kéziratot nem
tartunk meg és nem kiildiink vissza.
Az Ujsagban megjelend hirdetések
valdsagtartalmaért

felelésséget nem vallalunk.

HIRDETESI DiJAK:

11 185 mm X 272 mm) 48 000 Ft
1/2 185 mm X 125 mm) 24 000 Ft
1/4 (90 mm X 125 mm) 12 000 Ft
1/5 (185 mm X 50 mm) 8 000 Ft
1/8 (59 mm X 90 mm) 6 000 Ft
1/16 (69 mm X 45 mm) 3000 Ft

HIRDETESFELVETEL:
PILISCSABAI.POLGAR@GMAIL.COM
+36 70 866 3289

Hirdetésfelvétel
a majusi szamba: aprilis 15-ig.

MIT HOZHAT
APRILIS?

ar a marcius hénap is nagyon el-

tért az el6z6 évek marciusatol, ami

varatlan és rejtélyes megvildgitdsba
helyezi az év negyedik hénapjat. A nagyboijt
idészaka szokatlanul szigordra sikeredett
mindenki szimdra. Nem csak Piliscsaban.

»JO lenne, ha iskoldba se kéne menni!” -
pajkos kisiskolas vagy teljesiilt az egyetemig
bezarélag. Az még rendben van, hogy sokak
otthonrdl végezhetik munkéjukat — ha kény-
szerbdl is -, de azok, akiknek a munkahelyét
veszélyezteti a jarvany, mar aggddva figyelik
még a kozeli jovot is.

Nagyon szokatlan volt marcius 15. k6zos
megemlékezésének elmaraddsa. A Klarissza-
héz zarvatartdsa, az orvosi rendelés rend-
jének 4talakitdsa és még mas intézkedések
szintén rémisztden hatnak valamennyitinkre,
lelki tartdsunktdl fiiggen.

Vajon az aggodalom, a rémiilet, a félelem
érzelmi terhelésén feliil tudunk-e emelked-
ni, és esetleg észrevesziink-e az 4j lehetGsé-
get a folyamatokban? Figyelembe vehetjiik
az életkori sajatossagokat: a fiatalok gyorsan
alkalmazkodnak az 4j koriilményekhez, az
iddsebbek tobb tiirelemmel, szabalytartd
magatartasukkal, belatasukkal vészelik at a
jarvany megsziintéig tartd idét.

Remélem, hogy sok didk felfedezi maga-
ban az 6nallé ismeretszerzés 6romét. Most
igazoltan nyomkodhatjak kityijiket, tana-
raik fokozottabban kényszeriilnek az 4j méd-
szerek alkalmazdsdra. Az ismereteket muszjj
megszerezni, mert veszélyben az érettségi, a
felvételi, a nydri sziinet. Sok hivatalos tigyet
el lehet intézni az internet segitségével, az
Uj helyzet ezt ki is kényszeriti. Bizom abban,
hogy lesz segitségiik azoknak, akik nem tud-
nak online cselekedni valamilyen ok miatt.

Aprilisban van virdgvasdrnap, nagyhét, a
huasvét iinnepe. Husvét ajaindéka a megvaltas
és a kegyelem. Hogy mi a kegyelem? En csak
sejtem.

Ay Zoltdn alpolgdrmester

KOSZONTO QP

Reményik Sandor

Kegyelem

Elbszor sirsz.

Azutdn dtkozddsz.

Aztdn imddkozol.

Aztdan megfeszited

Koromszakadtig maradék-erdd.

Akarsz, egetostromlo akarattal -

S a lehetetlenség konok falin

Ziizod véresre koponydd.

Azutdn elalélsz.

S ha tijra eszmélsz, mindent tijra kezdesz.
Utoljdra is tompa kdbulattal,

Szétalanul, gondolattalanul

Mondod magadnak: mindegy, mindhidba:
A biin, a betegség, a nyomoriisdg,

A mindennapi szornyii sziirkeség
Tomlocébdl nincsen, nincsen menekvés!
S akkor — magdtél — megnyilik az ég,
Mely nem tarult ki dtokra, imdra,

Eré, akarat, kétségbeesés,

Biinbdnat - hasztalanul ostromoltik.

Akkor megnyilik magdtdl az ég,

S egy pici csillag sétdl szembe véled,

S olyan kozel jon, szépen mosolyogva,
Hogy azt hiszed: a tenyeredbe hull.

Akkor — magdtol - sziinik a vihar,

Akkor — magdtdél - minden elcsitul,
Akkor - magdtdl - éled a remény.
Alomfaidnak minden aranydgdn

Csak tigy magdtol - friss gyiimolcs terem.

Ez a magitol: ez a Kegyelem.



SZUNETEL AZ UGYFELFOGADAS
A HIVATALBAN

A Polgarmesteri Hivatalban atmenetileg szii-
netel az tgyfélfogadas. Amennyiben jogsza-
baly teszi kotelezové a személyes megjelenést,
kizardlag elSzetes, telefonon vagy e-mail ut-
jan torténd egyeztetés alapjan van lehet8ség
a személyes Ugyintézésre (egyes anyakonyvi
ugyek és személyes nyilatkozattételek).

A Polgarmesteri Hivatal elérhet6ségei:
info@piliscsaba.hu ® +36 26 575 500

BEZARTAK A JATSZOTEREK

Az Onkormanyzati fenntartdsban miikodé
jatszotereket a koronavirus-jarvany kovet-
keztében kialakult helyzet miatt bizonytalan
ideig bezartak.

INFORMACIOK
A KOZETKEZTETESSEL
KAPCSOLATBAN

A jarvanytigyi intézkedések idején a raszoru-
16 6vodas- és iskolaskoru gyerekek részére to-
vabbra is biztositott a kozétkeztetés. Az intéz-
ményvezeték igényfelmérést folytatnak azon
csaladok korében, akik eddig téritésmentesen
vették igénybe az ellatast. Az étel ataddsdnak
modjat kozvetleniil a sziilékkel egyeztetik.

A 65 év feletti lakossag szamara a Ligeti
Konyha igény szerint ebédkiszallitast vallal.
Azokban az esetekben, ahol a kiszallitas ed-
dig ingyen valdsult meg, ott nem lesz valto-
zas. Tovabbi informacio: ligetikonyha@gmail.
com, 06 70 940 0302
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RENDKiVULI SZUNET
A NEVELESI INTEZMENYEKBEN

A koronavirus-jarvany megelézése érdeké-
ben Piliscsaba Véros polgarmestere 2020.
marcius 14-én a telepiilés kozigazgatasi terii-
letén talalhaté 6vodakban és nevelési intéz-
ményekben rendkiviili sziinetet rendelt el.

IDOSEK ELLATASANAK
TAMOGATASA

Az 6nkorményzat kéri a 70. életéviiket be-
toltott  személyeket, hogy lakdhelyiiket,
tartozkoddsi helyiiket ne hagyjak el. Azon
személyeknek, akik vallaljak, hogy lakoéhe-
lyiiket nem hagyjak el, de az ellatdsukban
a csalddtagjaik nem tudnak részt venni, az
o6nkormanyzat segitséget nyujt. A lehet6sé-
gekrdl tdjékozodjanak Piliscsaba Véros On-
kormanyzat Csalad- és Gyermekjoléti Szol-
galatanal. Telefon: +36 70 456 5493

ELELMISZER ADOMANYOQSZTAS

Az orszagban kialakult jarvanytgyi helyzet-
re valé tekintettel a Piliscsabai Csalddsegit6
Szolgalat munkatarsai a rdszoruldk részére
hazhoz szallitds forméjéban oldjak meg az
élelmiszer elosztasat. Kérjiik, hogy a raszoru-
16k ne keressék fel személyesen a csalddsegitd
szolgalat irodajat, a munkatarsak keresni fog-
jak az érintetteket.

SZUNETEL A NAV
UGYFELFOGADASA
PILISVOROSVARON

2020. marcius 17-ét6l a Nemzeti Add- és
Vambhivatal (NAV) Pest Megyei Ado- és
Vamigazgatésaganak nyolc kirendeltségén
sziinetel az tigyfélfogadds, koztiik a pilisvo-
rosvari kormdnyablakban is. Az adétigyek
dont6 tobbsége elektronikusan is intézhetd,
ezért a hivatal kéri tigyfeleit, hogy valasszak
az elektronikus vagy telefonos tigyintézést. A
NAYV altalanos tajékoztato rendszere, a NAV
Infévonal a 1819-es telefonszdmon hivhato.

SZABADI VILMOS KITUNTETESE

Magyarorszdg Kormdnya a nemzeti iinnep,
marcius 15. alkalmabdl kitiintetéseket ado-
manyozott. A Kitiintetettek kozott volt Sza-
badi Vilmos Liszt Ferenc-dijas hegediimu-
vész, teleptlésiink lakdja, aki Magyarorszag
Erdemes Mivésze dijat kapott. A kitiintetet-
tek listaja a Magyar Kozlonyben jelent meg
vasarnap.

BEZAR A HULLADEKUDVAR

A koronavirus magyarorszagi megjelenése
miatt a Z6ld Bicske Nonprofit Kft. a jarvany
megeldzése és terjedésének minimalizala-
sa érdekében hozott intézkedések részeként
2020. marcius 18. napjatdl hatdrozatlan ideig
zarva tartja a pilisvorosvari hulladékudvart,
illetve hatdrozatlan idére felfiiggeszti a haz-
hoz mené lomtalanitasokat.

ELKESZULT ES LEJARO
OKMANYOK

A koronavirus-jarvany miatt elrendelt veszély-
helyzetben az elkésziilt okményok személyes
atvételére az tigyfélszolgalatokon nincs lehe-
téség. A kormanyhivatalok és jarasi hivatalok
altal kiallitott hivatalos okmdnyokat kizérdlag
postai uton kézbesitik.

A jarvany idején a lejaré okmanyok meg-
Ujitdsara sincs sziikség, azokat Magyarorszag
teriiletén tovabbra is hasznalhatjak. A kor-
manyrendelet értelmében a 2020. mdrcius 12-
ét kovetGen lejaro, a magyar allampolgarok
Magyarorszag teriiletén hatélyos valamennyi
hivatalos okmanya a veszélyhelyzet megsztiné-
sét kovetd 15 napig érvényes. Kiilfoldon nem
érvényesek a lejart okmanyok.

Javasoljuk, hogy az tigyfélkapuval rendel-
kez6é éllampolgarok elsésorban a megujult
magyarorszag.hu oldalon elérhet§ online tigy-
intézési lehetdségeket vegyék igénybe.

Tovabbi informécidk: kormanyhivatal.hu,
telefon: 1818 Kormanyzati Ugyfélvonal.

SZJA TERVEZETEK POSTAZASA
KERHET(

A Nemzeti Ad6- és Vamhivatal (NAV) elké-
sziilt a tobb mint 5,5 milli6 SZJA-bevallasi
tervezettel és elérhet6vé tette azokat elekt-
ronikusan az eSZJA feliiletén. Akinek nincs
ugyfélkapuja, a Kormany altal 2020. marcius
11-én elrendelt veszélyhelyzet miatt a meg-
szokottakhoz képest egy honappal tovébb ve-
heti igénybe a NAV szolgéltatasat, azaz aprilis
15-éig kérheti a tervezetek postdzasat. Ahhoz,
hogy hozzdjusson nyomtatott bevallasi terve-
zetéhez, nem kell személyesen megjelennie az
tgyftélszolgalaton, hanem tobb lehetbség koziil
is valaszthat:

® SMS-ben a 06 30 344 4304-es telefonszamon
(ebben a formdban:
SZJAszokozaddazonositojelszokozééééhhnn),

® a NAV honlapjan elérhet6 trlapon,
® Jevélben,
¢ formanyomtatvanyon (BEVTERVK),

e telefonon, a 1819-es hivoszdmon.

niil indokoltnak.

Dr. Balint Levente +36 26 575 038

VALTOZAS
A GYERMEK- ES HAZIORVOSI RENDELESBEN

Az EMMI 1V/239/2020/EAT iktatészamu korlevele alapjan 2020. marcius 17-t6l a gyer-
mek- és feln6tt haziorvosi rendel6kben a kévetkezé valtozasok 1épnek érvénybe:

A rendeld felkeresésére kizarolag halaszthatatlan esetben van lehetdség.

A rendelet szerint a rendelési id6 alatt telefonos konzultacios lehetdséget biztositunk.

Léguti fert6zésre utalo tiineteket mutaté beteg a rendel6t nem keresheti fel, a korlevél
szerint a rendel6 személyzete jogosult utasitani a pacienst arra, hogy térjen vissza otthonaba,
és az ellatas tavkonzultacio keretében folytatodik.

Ugyanez a helyzet azokkal a paciensekkel is, akinek személyes vizsgalata nem tiinik feltétle-

Akut léguti tiinetekkel rendelkezé beteget otthonaban vizsgalni tilos.
Ha nincs nehézlégzése, telefonos tavkonzultacio torténik.
Ha nehézlégzése van, az Orszdgos MentGszolgalatot kell értesiteni.

A feln6tt haziorvosi rendelésekre korabban kiadott id6pontokat toroltiik. Otthonukat el-
hagyni képtelen id6s betegek ellatasa els6sorban tavkonzultaci6 keretében torténik.

A gyermekorvosi rendelésen beliil a csecsemétandcsadas szerddn a kotelezd védéoltasok
beadasdra korlatozodik, kizérdlag eléjegyzés alapjan. A népegészségiigyi célu szlirGvizsgala-
tokat fel kell fiiggeszteniink. A tandcsadasra egy gyermeket egy sziil6 kisérjen, a vardszoba-
ban egyidejlileg egy gyermek és kiséréje tartézkodjon.

A gyermekorvosi rendelé nagy vard feldli bejaratat kizarolag laztalan paciensek és kisér6k
hasznélhatjak. Egyéb halaszthatatlan esetben el6zetes telefonos egyeztetés utan a parkol6 fe-
16li elkiilonitd bejarat hasznalhato, egy gyermek egy kisérével.

Az iskolai kampanyoltasok felfuiggesztésre kertiltek. A preventiv latogatasok (ujsziilottek 13-
togatdsa) is felfiiggesztésre keriilt. Kronikus paciensek dllandé receptjeit telefonon kérjék, a
gyermek tajszamaval, sziild személyazonosité kartyajaval kivalthaté az EESZT-n keresztiil.

Mivel a jarvanyiigyi helyzet folyamatosan valtozik, és az orvosi ellatasban is atalakulas varha-
t6, kérjiik, mindig tdjékozddjanak aktudlisan!

Dr. Széllinger Eszter +36 26 375 290/12-es mellék, +36 26 375 310/12-es mellék

Dr. Hoffer Gabor +36 26 375 290/13-as mellék
Dr. Kelemen Rita +36 26 375 290/14-es mellék

TUzZGYUJTAS KORLATOZASA

A polgarmester arra kéri a lakossagot, hogy a
tzgydjtast, amely marcius 1. és majus 31. ko-
z6tt lehetséges, a szomszédokra valo tekintet-
tel — mivel most joval tobben tartézkodnak
otthon - az aldbbi idépontokra korlatozzak:
hétfo, szerda, péntek 8.00-12.00.

FIGYELEM, SEBESSEGMERES!

A rendérség felhivija a tisztelt lakosok figyel-
mét arra, hogy a 10-es szamu {61t piliscsabai
szakaszdn folyamatos sebességmérést haj-
tunk végre. Kérjiikk a piliscsabai lakosokat,
hogy jarjanak el6l jé példaval, és tartsak be a
sebességkorlatozast.
Budadrsi Renddrkapitdnysdg
Kozlekedési Osztdilya

OVODAI BEIRATKOZAS

A Piliscsabai Napsugar Ovodéban
a beiratkozas idépontjai:
2020. 4prilis 20., hétfo, 8:00-16:00
2020. aprilis 21., kedd, 12:00-17:00
2020. 4prilis 22., szerda, 7:00-13:00
Helyszine:

Piliscsabai Napsugar Ovoda (székhelyin-
tézmény), 2081 Piliscsaba,
Bajcsy-Zs. u. 33.

A Kkialakult jarvanytigyi helyzet miatt az
id6pontok, illetve a beiratkozds modja is
valtozhat. A véltozasrdl a varosi honlapon,
illetve az 6voda elérhetéségein tajékoztat-

juk a lakossagot.

KLARISSZA-HAZ

Mdvelédési Informacios
Kdzpont és Konyvtar
Templom tér 9.

26 575 399, klarisszahaz@gmail.com,
www.klarisszahaz.hu

]
A MIKK KOZLEMENYE

Kedves Piliscsabai Polgarok!

Tajékoztatom kedves latogatoinkat és
koélcsénzbinket, hogy szeretett varoskank
kozOsségeinek védelmében, a kormanyzati
intézkedéseknek megfeleléen, 6sszhang-
ban a kulturélis intézmények gyakorlataval,
intézménylinkben is hatarozatlan ideig
minden program, koncert, kidllitas, tdnchaz,
eléadas, workshop, klub, préba, tanfolyam
és vasar elmarad.

A muvelédési haz, a kdnyvtar, a mizeum
és a mUvészeti galéria marcius 17-t6l
hatarozatlan ideig zarva tart.

Az intézményben kedden, szerdan
és csiitortokon 8-14 6raig Ugyeletet
tartunk.

Tovabbra is varjuk leveleiket és
telefonhivasaikat a klarisszahaz@gmail.com
és a konyvtarpiliscsaba@gmail.com cimen,
illetve a 06 26 575 399-es

és a 06 26 375 355-0s telefonszamon.

Megértésiket kérem és készoéném.

Minden tovabbi intézkedésrdl idében
tajékoztatjuk Onoket.

Vigyazzanak magukra,
vigydzzunk egymasra.

Tisztelettel és baratsaggal:

Dr. Szelke LaszIo

MEGSZULETTEK

Szokolay Zsadan Balazs 2020. 02. 04.
Varga Fruzsina Maria 2020. 02. 06.
Daké Panka 2020. 02. 10.

Paczolay Vince 2020. 02. 16.




|ONKORMANYZAT

TELEKADO

Az adékotelezettség: Piliscsaba énkormany-
zat illetékességi teriiletén 1év6 telek.

Telek fogalma: az épiilettel, épiiletrésszel be
nem épitett foldteriilet, ide nem értve a belte-
ritleten fekvé termdéfoldet, feltéve, ha tényleges
mezdgazdasagi miivelés alatt all, a kiilteriileten
1év6 term6foldet, tanydt, kozat teriiletét, vasiti
palyat, temet6t, a halgazdalkodasrdl és a hal
védelmérdl szolo torvény szerinti viztarozo,
béanyatd teriiletét, erd6t, mocsarként nyilvan-
tartott tertiletet.

Term6£old: az ingatlan-nyilvantartdsban szan-
to, sz616, gytiimolesos, kert, rét, legel6 (gyep),
nédas, fasitott teriilet, halasté6 mtivelési dgban
nyilvantartott foldrészlet.

Ado¢ alanya az, aki az év elsé napjan a telek tu-
lajdonosa, tulajdoni hdnyada szerint, vagy be-
jegyzett vagyoni értékd jog terhelésnél annak
gyakorlasara jogosult (pl.: haszonélvezeti jog,
kezeldi jog, tartds foldhasznalat, hasznalati jog,
lakasbérlet, foldhaszndlat kedvezményezettje).
A fizetési kotelezettséggel az addalanyok -
megallapodds alapjan - egy tulajdonost is fel-
ruhdzhatnak.

Adomentesség: az épiilet, épiiletrész hasznos
alapteriiletével egyezd nagysagu telekrész, me-
z8gazdasagi miivelés alatt 4ll6 belteriileti telek,
épitési tilalom alatt allo telek addkateles terii-
letének 50%-a, termék-eldallitd tizemhez tar-
tozd, jogszabalyban vagy hatosagi elSirasban
megallapitott véd4-biztonsagi teriilet (ovezet),
feltéve, ha az addalany megel6z6 évi nettd ar-
bevételének 50%-a sajat el6allitasu termék ér-
tékesitésébdl szarmazik.

A rendelet szerint: a telekad6 alél mentes — a
vallalkozd tizleti célt szolgald telke kivételé-
vel — a Htv. 52. § 8. (lakds), 20. (idils), 45.
(kereskedelmi egység) és a 46. (szallashely)
pontjaiban szereplé épiilettel, épiiletrésszel
beépitett telek. Mentes a fenti pontokba nem
tartozo épiilettel, épiiletrésszel beépitett telek,
amelynek beépitettsége a hatdlyos Helyi Epitési
Szabalyzatrdl sz6l6 rendeletben meghatarozott
maximalis beépithetdség 20%-at meghalad-
ja. Illetve mentesek azok a telkek, melyek a
telekadd kotelezettség ala esnek, de tttal (ut
miivelési 4g megnevezés a foldhivatali ingat-
lan-nyilvantartds alapjan: ut, kozut, maganaut,
kozteriilet) kozvetlen kapcsoltban nem allnak.

6

Az addkotelezettség keletkezése, valtozasa és
megsziinése

Keletkezése: mezdgazdasagi miivelésének
megszlinése vagy a mivelési ag ingatlan-nyil-
vantartasi 4tvezetése esetén a kovetd év elsd
napja. Epiilet lebontasa vagy megsemmisiilése
esetén a kovetd félév elsd napja.

Megsziinése: ingatlan-nyilvantartds atvezetése,
mezGgazdasagi mivelés megkezdése esetén év
utolso napja, telek épiilettel vald beépitése ese-
tén félév utolsé napja.

Adasvétel esetén a kovetd év elsé napjan ke-
letkezik és adoév utolsé napjan sziinik meg
az adokotelezettség!

Az ad6 alapja, mértéke: a telek négyzetméter-
ben szamitott teriilete.

A Kképvisel6-testillet a telekadd mértéke te-
kintetében az orszagos telepiilésrendezési és
épitési kovetelményekrol szolé 253/1997. (XIL.
20.) Korm. rendelet (a tovabbiakban: OTEK)
szerinti négy Gvezetet alakitja ki:

a) teljesen kozmiivesitett telkek esetében
110 Ft/m?/év,

b) részlegesen kézmiivesitett telkek esetében
100 Ft/ m?/év,

c) hidnyosan kozmiivesitett telkek esetében
95 Ft/ m?/év,

d) kozmiivesitetlen telkek esetében pedig
90 Ft/ m?/év.

Adodkedvezmény a telekadd esetében nincs!

IDEGENFORGALMI ADO

Adokotelezettség terheli azt a magansze-
mélyt, aki nem alland6 lakosként legaldbb
egy vendégéjszakat tolt el az onkormanyzat
illetékességi teriiletén, kivéve (mentesség) a
18 év alatti személyt, a gyogy- és szocidlis in-
tézményben ellatott személyt, oktatasban részt
vevd személyt, valamint ha tulajdonosi, bérléi,
hasznalati joggal rendelkezd személy és hozza-
tartozdja Ptk. 685 b. pont szerint, egyhdzjogi
személy tulajdondban 1évé teriileten egyhdzjo-
gi személy, honvédelmi, rendvédelmi személy
hozzatartozdja, ha a szolgalatot teljesitd mun-
kavégzése legalabb egybefiiggs 30 nap.

Az ad6 alapja a megkezdett vendégéjszakak
szdma, mértéke személyenként és vendégéj-
szakanként 100 Ft.

HELYI IPARUZESI ADO

Az adé mértéke: Allandd jelleggel végzett
ipartizési tevékenység esetén az adé mérté-
ke 2020. janudr 1-jétél az addalap 1,85%-a (a
2019. ad6évrdl a helyi ipartizési addbevallast
még az 1,5%-os adomértékkel kell benyujtani,
azonban az addelblegek szamitasandl mar az 4j
adomértéket kell figyelembe venni).

Ideiglenes jelleggel végzett ipartizési tevékeny-
ség esetén az adé mértéke naptari naponként
5000 Ft.

Adomentesség: Mentes az ipartzési adé alol
az a vallalkozé vagy vallalkozas, akinek vagy
amelynek a Htv. 39. § (1) bekezdése, illetdleg
a 39/A. vagy 39/B. § alapjan szamitott (véllal-
kozasi szint(i) adéalapja nem haladja meg az
1.000.000 Ft-ot.

Amennyiben a kisad6z6 véllalkozasok tételes
addjat vélaszto adoalany (egyszertisitett KA-
TA) 2020. évi addalapja nem éri el az 1 000 000
Ft-ot és igénybe kivdnja venni a mentességet,
ugy arrdl az addévet kovet§ év januar 15-ig
bevallast kell benyujtania az onkormdnyzati
adohatosaghoz.

Polgdrmesteri Hivatal

EMELKEDETT
A TEMETKEZESI DiJ

A képvisel6-testiilet marcius 10-i Gilé-
sén dontott arrdl, hogy modositja a
temetkezésr6l sz6l6 oOnkorményzati
rendeletét. A temetkezési szolgaltatasi
dijak igy 2020. mércius 11-t6l 7%-kal
emelkedtek. A SZIGU Temet6iizemel-
tet6 Kft. képvisel6je korabban irasban
tajékoztatta az 6nkormanyzatot arrdl,
hogy az elmult években az tizemeltetési
koltségek jelentdsen megnovekedtek, a
vallalkozéas veszteségessé valt. Az uj,
tételes temet6i dijakrol a szolgaltatonal
tajékozodhatnak. A rendelet elérheté a
varosi honlapon.

Az 6nkormanyzati képvisel6ket
bemutaté sorozatunkban ezuttal
a pénziigyi bizottsag vezetgjével
készitettiink interjut. Kisgergely
Istvan 14 éve él Piliscsaban, ak-
tiv tagja a klotildligeti katolikus
kozosségnek, sokéves pénziigyi

tapasztalatat pedig 6t évre a

varos szolgalataba allitotta.

2006 ota él Piliscsaban, milyennek latja a
varost?

Lakoként nagyon szeretem Piliscsabét, az
egyik legszebb telepiilés Magyarorszagon,
kiemelt z6ld teriiletei, a fak, a fekvése révén.
Kozosségi szempontbdl is kiemelkedé ez a
varos. Klotildligeten sok keresztény kozos-
ség van, amelyek erdsitik egymast és egyben
a nagy kozosségnek erés oszlopat képezik.
Feleségem, Kinga révén - aki itt Piliscsaban
végzett magyar szakon - mi a Regnum Ma-
rianum tagjai vagyunk. Ez is, akdrcsak a tob-
bi keresztény kozosség, €16 része Piliscsaba
varos egész kozosségének. A telepiilés intéz-
ményi ellatdsa is jo, 6t gyermekem mind ide
jart, illetve jar a Pdduai iskolaba - a nagyok a
gimnaziumba, a legnagyobb most végez -, a
legkisebb pedig a Szent Laszlé Ovodaba.

Milyen utat jart be, mig Piliscsabara nem
koltozott?

Hangonyon néttem fel, egy kis faluban Ozdtél
8 km-re. Villamosipari szakkozépiskolaban
végeztem Ozdon, ami utén az Ozdi Kohdsza-
ti Uzemekben dolgoztam. Sorkatona voltam
masfél évig, utina a Pdzmany Péter Katolikus
Egyetem Hittudomanyi Karan teolégusként
végeztem, majd a Pénziigyi és Szamviteli
Féiskolan pénziigyi-vallalkozasi szakértdi,
késdbb a Corvinus Egyetemen koltségvetési
szakellendri végzettséget szereztem. Miutan
megkaptam a diplomamat, 8 hénapot dolgoz-
tam itt Piliscsabdn az egyetemen, az oktatasi
osztalyon. 1998 és 2000 kozott az Oktatasi
Minisztérium Kozigazgatdsi Allamtitkarsa-
gan, majd 2001-t6] 2003-ig a Gazdasagi Mi-
nisztériumnél dolgoztam, a turisztikai igazga-
tasi féosztalyon. 2003-t6l 2016 marciusaig az
Allami Szémvevészék szémvevd gyakornoka,
szamvevdje, tandcsosa, majd ellenbrzés- és
feligyeleti vezet6je lettem. Jelenleg bankban
dolgozom pénziigyi ellenérként és a Nemzeti
Kozszolgalati Egyetemen vagyok oOraadé ta-
ndr 20 éve, ahol 2017-ben cimzetes egyetemi
docensi kinevezést kaptam.

Ennyi munkahelyen bizonyara sok tapasz-
talatot gytijtott, amit kamatoztathat a va-

INTERJU KISGERGELY ISTVAN
ONKORMANYZATI KEPVISELOVEL

ros vezetésében. Mi a feladata a pénziigyi
bizottsag elnokeként?

A képviseld-testillet az onkormanyzat gaz-
dalkodasanak biztonsagaért felel. Ezen beliil
a pénziigyi bizottsag a szabalyszert, eredmé-
nyes, gazdasdgos és hatékony pénzfelhasz-
nélasért felel. Nem egyedil dolgozom. A
pénziigyi bizottsag tagjaival karoltve - a fej-
lesztési bizottsdg elnokével, a human bizott-
sag elnokével és egy kiils6 bizottsagi taggal,
aki az el6z6 ciklusban a fejlesztési és pénz-
igyi bizottsdgnak az elnoke volt -, valamint
a tobbi képviselstarsammal szoros egyiittmii-
kodésben dolgozunk. Nem csak a bizottsagi
és a képvisel6-testiileti iiléseken, hanem azon
kiviil is €16 kapcsolatban vagyunk egymassal,
a polgarmesterrel az élen. Igy tudjuk jol kezel-
ni a dolgokat.

Mit lat a legnagyobb kihivasnak ebben a
ciklusban vagy ebben az évben?

Most mar latszik, hogy ebben az évben
egész biztosan nagy feladat lesz a koronavi-
rus-jarvany kapcsan a bevételek és kiadasok
egyensulyat megteremteni és az intézmények
biztonsagos miikodtetéshez sziikséges pénz-
eszkozoket el6teremetni.

A kovetkezd 1épés pedig az, hogy a lakosok
bevonasaval - ahol erre igény van - az utak
aszfaltozasat elkezdjiik, valamint a csatornd-
zottsagot noveljiik. Sajnos nem kapunk hozza
semmilyen kozponti tamogatast, az elmult
20 évben egyaltalan nem volt palyazati alap,
ami ezt segitette volna. Ha par kilométerrel
arrébb, példaul Komarom-Esztergom megyé-
ben lennénk, mér t6bb forrast tudtunk volna
bevonni.

Milyen Piliscsaba pénziigyi helyzete most?

Stabil. Kozel 1%-os éltalanos tartalékkal ter-
veztik a 2020-as évet, a feladatellatdsokra
megvannak a forrasaink, van egy kis mozgas-
teriink is. Mlikodésiink nincs veszélyben, és
még fejlesztést is terveziink erre az évre.

Komdromi-B. Hajnalka

KOZMEGHALLGATAS

Piliscsaba V4ros Onkormanyzata
rendes éves kozmeghallgatast tart

2020. junius 9-én
18.00 orakor.
Helyszin:

Klarissza-haz
(Piliscsaba, Templom tér 9.)

A kozmeghallgatas
napirendi pontjai:
1. T4jékoztat6 az 6nkormanyzat

2019. évi vagyongazdalkodasardl

2. Beszamolo Piliscsaba Varos
Onkorményzata elmult
egy évben végzett munkajarol

3. Kozérdekd kérdések, valaszok

A jarvanylgyi helyzetre val6 tekin-
tettel a kozmeghallgatds id6pontja
valtozhat.
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NEMA MEGEMLEKEZES

z emberek egészségének védelme most
Afontosabb, mint a kozds emlékezés —

ennek jegyében a tervezett marcius 15-i
iinnepi misor, ahogy az orszag legtobb telepiilé-
sén, Piliscsaban is elmaradt.

Szép miisorral késziilt a Hauck iskola, fellé-
pett volna a Gesztenyevirag néptancegyiittes és
a Piliscsabai Novi Cantores korus, de minden
kozremikodo és az iinneplé kozonség tavollété-
ben csak egy rendkiviil révid tiszteletadasra ke-
rilt sor. A véroshdza eldtti Petdfi-szoborndl az
6nkormdnyzat nevében Farkas Andrds polgar-
mester és Ay Zoltan alpolgdrmester, a Fidesz-
KDNP képviseletében pedig Koos Gabor, Lazi
Tamas és Bakos Bulcsu koszoruzott. A f6hajtas
utan a jelenlévok elénekelték a Himnuszt.

A szobor talapzatindl mér reggel 6ta sza-
porodo virdgok és gyerekek dltal rajzolt zasz-
locskak jelezték: ha a hivatalos rendezvény el
is maradt, a piliscsabaiak megtalaltédk a modjat,
hogy ezen a jeles nemzeti emléknapon a maguk
madjan, egyénileg iinnepeljenek.

Az aldbbiakban Farkas Andrds polgarmester
ur erre az alkalomra irt gondolataibdl idéziink.

KKZ

A koronavirus-jdrvdny miatt az idei évben nem
iinnepeljiik sem orszdgosan, sem helyben, kozos-
ségben a 172 évvel ezeldtti eseményeket, mégis
fontosnak tartom, hogy a mai tinnepre vonatkozé
pdr gondolatot megosszak Ondkkel. Felidézve ré-
viden, hogy mit is tinnepliink, mire is gondolunk,
miért is tiizziik ki a magyarsdg szdmdra oly sokat
jelentd nemzeti szinii kokdrddt, amit a mai napig
biiszkén tesziink évrél évre. Most, amikor iiresek
a terek, az utcdk, és felidézem magamban ezt a
jeles eseményt, torténelemkonyvek mondatai,
régi iskolai beszédek, szavalatok biiszke hangjai
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csengenek a fiilemben. Mind ékesszoldan ecsetel-
ték 1848. mdrcius 15-ének, a magyar torténelem
taldn legbdtrabb napjinak eseményeit. Ezeket
mindannyian ismerjiik, ahogyan Petdfiék elin-
dulnak a Pilvaxbdl, ahogy betérnek és lefoglaljdk
a Landerer-nyomddt, kinyomtatjdk a 12 pontot,
ahogy az elnyomé Habsburg hatalom ellen a né-
hdny éra alatt tobb tizezer lelkesre duzzadt tomeg
skanddlja, hogy ,a magyarok Istenére eskiisziink,
eskiisziink, hogy rabok tovibb nem lesziink”. Is-
merjiik, és biztosak vagyunk benne, hogy tudjuk,
mit tinnepliink ezen a napon: a magyar nép har-
cdt a szabadsdgért. Van mit tanulnunk még, van
mit dtadni fiataljainknak, utédainknak! ,,Eljen a
magyar szabadsdg, éljen a haza!”

Farkas Andrds polgdrmester

Valtozasok a katolikus
szertartasokban

Az MKPK jarvanyligyi rendelkezé-
sei marcius 21. szombattdl a mi egy-
hézmegyénkben is életbe lépnek. A
rendelkezés nyoman csak nép nélkii-
li miséket lehet tartani, de a szentmi-
sék kovethetéek online a honlapun-
kon keresztiil, hétf6t6l szombatig
minden nap 18 6rakor.

A csabai templomot reggel 7-t6l
sotétedésig, a ligetit reggel 7-t6l a 18
oOras szentmiséig (vasarnap sotétedé-
sig) nyitva tartjuk. Ligeten a Szent-
ség is ki van helyezve az oltarra, lehet
szentségimadast végezni.

A gyontatds szabadtéren lehet-
séges, erre a vasarnapi online misék
utan 10 és 11 6ra kozott a ligeti temp-
lomkert szaletlije alatt van lehetdség.

Minden mas sziikséges informa-
ci6 a honlapunkon megtalalhato:
www.piliscsabatemplom.hu

Szildgyi Szabolcs plébdnos

Husvéti alkalmak
az evangélikus
gyillekezetben

A husvéti istentiszteletekrdl a jarvany-
ugyi helyzet miatt virhatéan online
kozvetitések lesznek. Aki kéri, az ige-
hirdetést postan elkiildjiik.

Aktudlis informdciokrol Kézdy Péter-
nél lehet érdeklGdni:
kezdy.peter@gmail.com

06 20 824 3566

ENERGETIKAI FELUJITAS

A J6kai Mér Altalanos Iskola és az orvosi ren-
del6 energetikai feljitasa kapcsan a munka-
latok varhatéan marcius 23-an kezd6édnek. A
felgjitashoz sziikséges palyazati forrast még
2019-ben nyerte el az onkorméanyzat. Mind-
két épiilet kiilsé hészigetelést és 4j vakolatot
kap, valamint napelemekkel l4tjak el. Emel-
lett az iskoldban lecserélik a nyilaszarokat, és
egy Uj kazan kertil az épiiletbe.

ELHALASZTJAK
A CIVIL PALYAZATOT

A képvisel6-testiilet marciusi iilésén elfogad-
ta a civil palydzati kiirast, de a koronavirus-
jarvany miatt kialakult helyzetben végiil az a
dontés sziiletett, hogy a pélyazati kiirast ha-
tarozatlan idére elhalasztjék.

EGY TUZ MARGOJARA

zelényi Eszter vagyok. Egy februari
S napon leégett a sziil6i haz nagy része,

ahol a gyerekkoromat toltottem, itt Pi-
liscsaban. Innen indul a térténet, amit szeret-
nék elmesélni. Mert errdl beszélni kell.

Nagyon sokan megkerestek benniinket.
Szinte még el sem oltottak a tiizet a hdzon,
de mar csorogtek a telefonjaink. Baratok,
ismer6sok, falubeliek, az Onkormanyzat,
polgarmester ur, a csaladsegité szolgdlat és
sorolhatnam nagyon sokdig. Mindenki segi-
teni probélt. Mivel én vettem 4t a munkala-
tok és a helyreallitas jo részének szervezését,
igy végiil én keriiltem kapcsolatba Dérival,
Andréssal és Péterrel, a csaladsegité szolga-
lat tagjaival, akik az elsé pillanattdl kezdve
magukra véllaltdk a felénk érkezé segitségek
Osszehangoldsat. Mar masnap dolgozni kezd-
tiink, az emberek pedig sorra jottek segiteni
lapatolni a romokat, hoztdk termoszban a
forrd kavét, siiteményt, de a legnagyobb meg-
lepetés ezutan vért rank. A csaladsegitd elin-
ditott egy adomdnygyijtést, aminek az volt
a célja, hogy tamogassak a munkat, és igy a
szilleim mihamarabb visszakoltozhessenek.
Mivel a hdzon egy szerencsétlen oknal fogva
a tliz idején nem volt biztositas, ez életmentd
megmozdulds volt a résziikrél. Az Gjjaépités
elkezdédhetett.

Kozben azonban érdekes dolgot tapasz-
taltam, amikor beszéltem az embereknek
arrol, hogy a csaladsegit6 szolgélat megkere-
sett minket. Vagy azt sem tudtak, hogy 6k a
vilagon vannak, vagy olykor egészen furcsa
elképzelésiik volt arrdl, hogy mit is kezdenek

a befolyt adomdnyokkal. Mert biztosan ugy-
sem arra koltik, kiilonben is, miért masoktol
kéregetnek, van nekik ugyis elég pénzik, ha
meg nincs, akkor kérjenek az 6nkormdny-
zattol, tovabb megyek, 6k azok, akik elveszik
a gyerekeket a sziil6ktdl, meg egyébként is,
miért nincs még kész a 10-es elkeriil6? Nem,
a csalddsegitd nem a gyamiigy, és az aszfal-
tozas sem az 6 hataskoriik... Szamomra meg-
dobbentéek és elszomoritéak voltak ezek az
eléitéletek.

Van Piliscsaban egy csaladsegité szolga-
lat. Szolgélat... ez egy szép sz6. Es 8k valéban
azt csindljak, amit ez jelent. Minél tobbet
beszélgettem velitkk, annal inkabb elgondol-
kodtatott, hogy mennyi mindent nem latni
abbdl a néha keserves munkéabol, amit 6k
végeznek. Nem sokan tudjék, hogy mi min-
dent mozgatnak meg mindennap, hogy minél
tobben kaphassdk meg azt a segitséget, ami-
re éppen szitkségiilk van. Hogy mi mindent
tesznek azért, hogy az a kilo liszt elkeriiljon
oda, ahol sziikséget szenvednek masok. Mert
bizony néha csak ennyirél van szo6. Néha sok-
kal t6bbrél. De 6k mindennap ugyanazzal a
szeretettel és lelkesedéssel teszik a dolgukat.
Belelattam abba is, hogy néha akadalyokba
titkdznek: legyen akdr sz6 az emberek el6-
itéleteirdl, olykor rosszindulatdrdl vagy a
sokévnyi kiizdelemrdl, hogy a csalddsegité
Piliscsaban fennmaradhasson. Ekdzben az
adomdnyokon kiviil valéjaban kevés hivata-
los tamogatdst kapnak. Talan kicsit éles dolog
ezekrdl beszélni, de azért tartom fontosnak,
mert én magam ldttam azt a bizalmatlansagot

az emberek részérél, ami miatt sokan azért
nem rajtuk keresztiil adtak nekiink a segit-
séget, mert azt hitték, ez is valami biirokrata,
megbizhatatlan szervezet, és ki tudja, hova
lesz, amit nekiink szantak. Pedig 6k pontosan
ugyanolyan egyszert csalddos emberek, mint
mi mindannyian, és a nehézségek ellenére
faradhatatlanul teszik a dolgukat mindennap
masokért, mar sok éve.

A tavaly kardcsony egészen friss fuvallat-
ként adott mindharmuknak 4j erét. Jé volt
hallgatni, hogy ugy érzik, elindult valamiféle
valtozas. Formalodik az emberek hozzaalla-
sa arrdl, hogy mi is a valodi segitség, atgon-
doltabba vélnak lassanként a felajanlésok,
mind anyagilag, mind targyilag. Aztan jott a
mi esetiink, ahol olyan nem véart mértékben
mozdultak meg az emberek, ami mindenkit
meglepett és mélységes melegséggel toltott
el. De mi csak egy egyszeri torténet vagyunk.
Vannak azonban olyanok, akik napi szinten
szorulnak segitségre. Sziikség lenne arra,
hogy kialakuljon a bizalom az emberekben,
hogy ez egy olyan hely, ahové barmikor barki
bemehet, kérhet vagy hozhat adomanyt, se-
gitséget. Legyen hétkoznapi dolog az, hogy az
ember, ha megteheti, nem egy kild lisztet vesz,
hanem kett6t, és utban hazafelé beadja nekik
egy mosoly mellett. Mert bizony ennyi is elég
és nem ciki. S6t! Ha valaki segiteni, tenni sze-
retne masokért, de nem tudja, hogyan tegye,
keresse meg Gket, és 6k mindent megtesznek,
hogy az jé helyre keriiljon. Egy kil6 narancs,
egy kifizetett elmfiis szdmla — barmivel segit-
hetiink. Lehet, s6t érdemes hinni benniik és
segiteni dket. En a sajat béromon tapasztal-
tam meg, és azt mondom barkinek, sétaljon
el a Kenderesi utra, ahol most lassanként j-
raépiilhet egy otthon. Minden tetélécében,
cserepében, Ujrahuzott villanyvezetékében
azoknak a csodélatos embereknek a segité
adomdnyai vannak benne, akiket részben a
csaladsegitd munkédja vezetett el hozzank.
Neélkiiliik nem itt tartanank.

Miattuk ragadtam tollat és valtam mostan-
ra én is a tamogatojukkd. Mert bizony nekik is
sziikségiik van néha segitségre, hogy segiteni
tudjanak masokon. Sokan vagyunk, akik akar
onhibankon kivill kerillink nagyon nehéz
helyzetbe, és olykor ez egy pillanat miive az
életben. Mi megtapasztalhattuk rajtuk keresz-
till azt, hogy milyen ereje van az &sszefogas-
nak, a jo szénak, hogy meg tudunk mozdulni
és tenni, ha valahol nagy a baj.

Ezuton is szeretnénk koszonetet mondani
mindazoknak, akik barmivel barhogyan se-
gitettek nekiink, és azoknak is, akiknek nem
allt modjaban, de szeretettel gondoltak rank.
Es végiil szeretettel kosz6ndm a csalddsegité
szolgalatnak, Dérinak, Andrasnak és Péter-
nek azt a rengeteg energiat, amivel minket és
azota mdsokat is faradhatatlanul segitenek.
Nagy sziikség van ratok! Koszonjiik!

A Szelényi csaldd
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TISZTUJITAS

Piliscsabai Németek Kulturalis
A Egyesiilete 2020. februar 21-én

tisztajité kozgytilést tartott. En-
nek sordn Tazer Pélné elndk és Bibok Im-
réné titkar, akik 2009-t6l lattak el a felada-
tukat, lemondtak tisztségiikrél.

A kozgytilés egyhangtan Priegl Gyon-
gyit valasztotta meg az egyesiilet elno-
kének, Matejka Csabané Ay Gydngyvért
pedig az egyesiilet titkdrdnak. Az egyesii-
let elnokhelyettesének tovabbra is Gyorfi
Gyulanét bizta meg a kozgytilés.

Tazer Pdlné
a Piliscsabai Németek
Kulturdlis Egyesiiletének lekoszond elnoke

FARSANGOLAS SZLOVAK MODRA

farsang, ez az 6si népszokas folyama-
A tosan jelen volt az emberiség életében

az Okortdl kezdve. A pogany tinnepek-
bél keresztény karnevalld alakult a két egyhdzi
innep, nevezetesen a vizkereszt és a hdsvétra
elékészité nagybojt kozott. A keresztény tar-
talommal megtoltott télbucstztatd az évszaza-
dok alatt vilagméretiivé valt. Velence, Rio vagy
Mohdcs példaja mutatja, hogy kiilonbozé kul-
turdk és nemzetek mds-mdas formdaban tartjdk
meg ezt az archaikus tinnepet.

Mi, piliscsabai szlovakok nemzetiségiink vi-
dam, zenés és jelmezes felvonulasat szeretnénk
hagyomannya tenni. Idén masodszor keriilt er-
re sor. Izgatottan és nagy varakozas kozepette
szerveztitk meg rendezvényiinket. Biztunk ab-
ban, hogy az egy évvel ezel6tti sikeres farsangi
felvonuldsunk idén tobb ember érdeklédését
kelti fel. Mar a klotildligeti indulési helyszinen
kideriilt, hogy hangosabb és vidamabb lesz az
idei menet. Voltak, akik szivesen és aktivan részt
vettek a tancban és az éneklésben, mig masok
csak lelkes szemlél6ként jarultak hozzd a prog-
ram sikeréhez. Négy megallohelyet iktattunk be
felvonulasunk tdtvonaldba. Ezeken a helyeken
stitemény, szendvics és itdka elfogyasztasa utan
szlovak zenére (Geiszler Dori - tangéharmo-
nika) és énekre, valamint a Koccanté zenekar
magyar muzsikdjéra tincolt a Gesztenyevirag
Néptanccsoport és az aktivabb felvonuldk.

Nemcsak helybéli résztvevéi voltak ennek
a rendezvénynek, hanem a kornyezé telepiilé-

sekrdl is voltak néhanyan: Kesztolcrél a Velmo
tanya és Tinnye lovasai, valamint az Erdéalja
lovarda néi lovasai Demjén Nikoletta vezetésé-
vel, Leanyvarrdl a Tarka Lovas Club lovarda, a
zenekart szallito szekerével. A pilisszentkereszti
szlovakok és Jan Machaj személyében Parkany
(Starovo) is képviselték magukat. Az Osok
parkjaban fejeztiik be felvonuldsunkat, ahol id.
Drevenka Téni bacsi kdszontotte farsangi versé-
vel a jelenlevéket. Nagyon jé hangulatd volt ez

a télblcsiztatd. Koszonjiik a polgardrségnek, a
tiizoltéknak és a renddrségnek a rendfenntar-
tast. Haldsak vagyunk a szendvicsek, finomsa-
gok és italok készitGinek, és a fotésoknak, mert
nélkiililk nem éreztiik volna ilyen jol magunkat.
Reméljiik, jovére még sikeresebb lesz ez a ha-
gyomany6rzé rendezvény azaltal, hogy még
tobb piliscsabai lakos lesz aktiv résztvevd.

Kochnydk Istvdn
Foté: Szabé Janos és Radé Istvdn

HAZASSAG

HETE 2020

CSAPATJATEK SZERELEMMEL

em tinik logikusnak a Csapatjdték
szerelemmel cimi el6adashoz olyan al-

cimet vélasztani, ami a megmérgezett
kapcsolatokra utal: Orddgi pdrbeszédek, amelyek
megmérgezik és kiiiresitik a kapcsolatot. Konf-
liktuskezelés helyett kotédéskezelés. Mégis ezt
tette Sz6ke Attila és Etelka reformadtus lelkész
és parterapeuta hdzaspar, akik a hazassag hete
vasdrnapjan Piliscsabdra latogattak. Egy - itt
nem pontosan idézett — példaval illusztraltak
az 6rdogi parbeszédbe bonyolodd képzeletbeli
hézaspar sodroddsat:
»— Szia, megjottem.
- Szia! Hoztdl tejfolt?
- Nem, teljesen kiment a fejembdl.
- Kiilon felhivtam rd a figyelmed, hogy hozz tej-
folt! De te meg se hallod!
- Egyszeriien csak elfelejtettem. Lépjiink til rajta.
- Persze, te tillépnél rajta, de én vagyok itt tejfol
nélkiil. Sosem figyelsz ram!
- Ne csindlj ebbdl ilyen nagy iigyet!
- Képzeld, nekem az nagy tigy, hogy nem figyelsz
ram!
- Fdradt vagyok, nehéz napom volt. Elmennék
pihenni.
- A, pihennél? El6bb beszélgessiink! Miért nem
szdmitok madr neked?
- Hagyjdl mdr! Menj ki a szobabol!”

Ismerds? Az eléadas sordn megismertiink
egy élvonalbelinek szamito par- és hazassagte-
rapids médszert, az Erzelem Fékuszt Terdpiat,
amit Kanadéban dr. Sue Johnson fejlesztett ki.
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Az irdnyzat kozponti motivuma az ,,ild6z8” és
a ,menekiil” egymdsnak fesziilése. Egy-egy
ilyen 6rdégi parbeszéd soran ugyanis az egyik
fél altaldban 1ld6z6, 6 az, aki a kiilsé-bels6 konf-
liktust a mdsikkal valé kapcsolatban maradva
tudja csak megoldani, a masik fél a menekiild,
akinek szepardciora, magdnyra van sziiksége a
feldolgozashoz. A két killonféle stratégia egy-
masra hatasa révén egy 6rdogi spirdl visz egyre
mélyebbre: minél inkabb {ildoz az egyik, anndl
inkdbb menekiil a masik.

A pérterapidk eddig a problémdkra féku-
széltak: konfliktuskezelésre (praktikdkkal, tand-
csokkal), a kommunikdacios hibédk kikiiszobolé-
sére, az empatia kifejlesztésére. Ezzel szemben
a kot6dés fokuszu terdpia egyenesen a lényegre
helyezi a hangsulyt, arra, hogy mi zajlik a ko-
tédésben, a kotddési térben. Ez a szemlélet azt
tikrozi, hogy kapcsolataink és hdzassagunk leg-
f6bb szitkséglete az érzelmi biztonsag és kozel-
ség. Az a kulcskérdés, hogy jo vagyok-e neked,
fontos vagyok-e neked. Ha errél tudunk beszél-
ni, ha meg tudjuk osztani egymdssal az els6dle-
ges érzéseinket, sériiléseinket, sziikségleteinket,
akkor olyan reparativ élményeket tudunk el6-
idézni, amelyek felillirjak gyermekkori kot6dési
sériiléseinkbdl eredd fajo élményeinket, és ez
gyogyulast hoz kotédési teriinkben, parkapcso-
latunkban és a gyermekeinkkel, embertdrsaink-
kal, s6t az Istennel val6 kapcsolatunkban is.

Insperger Rita

Akik ezzel kapcsolatban tovabbi informacidkat szeretnének, az eléadok az Olelj &t/ - 7 Iépés
az életre sz6l6 szerelemért cim konyvet ajanlottak, illetve magét az Erzelem Fokuszu Terapidt,
és ennek haromnapos tréning valtozatat. Tovabbi informaciok a Gydkodssy Endre Lelkigondozoi

és Szupervizori Intézet honlapjan: www.gyokossylelkigondozas.hu.

A MI TANITO NENINK

A HAUCK JANOS NEMET NEMZETISEGI ALTALANOS ISKOLA LEENDO TANITONOJENEK BEMUTATASA

Sok kérdés meriil fel a sziilékben az iskolava-
lasztas el6tt. Segitségként szeretnénk bemutatni
Majnekné Hajdu I1diké taniténét, 6sszefoglalva
a jelenlegi 4. osztélyos sziil6k véleményét.
Ildiké néni hamar belopta magit a gyere-
kek szivébe, de ennél tobbet is elért: tisztelettel
és bizalommal fordulnak felé. Barmilyen gond
meriil fel, elséként hozza fordulnak. Elfogadja
a gyerekek kiilonbozoségét és segiti ket abban,
hogy megtalaljak az erésségeiket. Nagy hang-
stlyt fektet az Osszetartd, jO osztalykozosség
kialakitasara. Szivvel-lélekkel a hivatdsanak él,
a kotelez6kon tul egy kicsit az életre is neveli

a gyerekeket. Kompromisszumkész, kovetke-
zetes, és az osztlyban felmeriilé problémakat
hatékonyan oldja meg.

Milyen egy tanéra Ildiké nénivel? Kedves
és nyugodt, figyelmes, igyekszik minden gye-
reknek lehetéséget adni a megszolalasra. A fé-
lénkebb didkokat batoritja, a lemaraddkat ész-
reveszi és feltlinés nélkiil segit nekik. Néhany
gondolat, amit a gyerekek mondtak rola: ,,ked-
ves, megértd, baratsigos, segitékész, figyelmes,
humoros, jol tanit”.

A sziil6k véleményét dsszefoglalta:
Simon Zsuzsanna

HIRDETESFELVETEL
A PiLiscsaBAl POLGARBA:
PILISCSABAI.POLGAR@GMAIL.COM
+36 70 866 3289

A Hauck Iskolaba térténd beiratkozasrol
aktualis informaciok:
Honlap: http://hauck-piliscsaba.hu/

Facebook: Hauck Janos Német Nemzetiségi

Altalanos Iskola
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a a modern technikai kiityiik vi-

lagaban, ahol olcso, gyorsan és

konnyen szerezheté 6romforrassal
taplaljak az agyat, egyre nehezebb gyerme-
keinket egészséges életmddra nevelni, egész-
séges fizikai és mentalis kondiciéba hozni.
Egyértelmtibben fogalmazva: egyre nagyobb
kihivast jelent erds, szilard jellemt, megbiz-
haté férfiakat, néket nevelni. Kevés alkalma-
sabb eszkozt ismerek ehhez a sportnal.

Fenti értékek mindegyikére megtanit, ha
komolyan vessziik. De vajon eléggé komolyan
vessziik-e? Tapasztalataim nem helyi speci-
fikumok, nem kizérélag a Piliscsabai Sport-
egyesiiletnél érzékeljiik, és nem is csak Pilis-
csabdn, hanem altaldnos érvénytek, helytdl,
sportagtol fiiggetlenil.

Legfontosabb, hogy sziil6ként hagyjuk a
gyermeket donteni olyan dolgokban, amiben
nem szabadna. Ime néhany példa. A gyermek
azt mondja, hogy nincs kedve edzésre menni.
F4j a feje, faradt vagy dolga van. Természete-

sen ha valdban beteg vagy lazas, az indokolt,
de egy fejfajasnal vagy labfdjasnal a helyes
instrukcié az, hogy menjen el edzésre, és je-
lezze az edz6nek. A gyakorlat az, hogy mire
odaér, mar nem is fdj.

Még rosszabb, ha ugyanez a hétvégi mér-
kdzésre vonatkozik. Itt a felel6sség mas szint-
je jelentkezik. Gyakori példa sajnos, hogy az
6ltozében il 10 jatékos és az edz, nincs meg
a csapat, telefonalgatnak a jatékostarsnak, aki
fel se veszi a telefont, rosszabb esetben a szii-
16k jelzik, hogy Pistinek mas dolga van.

Mi torténik ilyenkor? A csapat nem, vagy
csak alig tud kiallni, de van rosszabb. Pisti-
ke azt az lizenetet vagy megerdsitést kapja a
sziileitél: nem szamitanak a tobbiek, csak te
szamitasz. Aztdn csodalkozunk majd pér év
mulva, ha a gyerek felnéttként nem tud meg-
maradni a munkahelyen, mint vallalkozé 8
helyett 10-re megy az iigyfélhez, vagy nem
megy, mert aznap nem lesz kedve. Ezek mel-
lett megfosztjuk &t attol a kozosségi élmény-

TELI EREDMENYEK

2019/2020-as szezon téli idGszaka-

ban sem unatkoztak korosztilyos

csapataink, a bajnoki rendszer(i
futsalversenyek mellett tobb teremtorndn és
edzémérkézésen késziiltek sportoldink a ta-
vaszi idényre.

U7-es, U9-es és Ull-es csapatunk évek
Ota visszatéré vendégként szerepelt a pilis-
vOorosvari Rubok-Schiller Teremtornan, ahol
harom fordulén keresztiil mérettettek meg a
szomszédos telepiilések csapataival szemben.
Emellett a Pest Megyei Labdarigé Szovetség
altal rendszeresen megrendezésre keriil téli
Futsal7végéken is tobb csapattal képviseltet-
titk magunkat, Ull-es, Ul3-as, U15-9s és le-
any Ul7-es korosztalyban. Mindezeken tdl a
Bozsik-program keretein beliil sem maradtak
mérkézések nélkil fiataljaink, ahol szintén 3
forduldban 1éptek palydra a 11 és 13 évesek,
utébbiak pedig a hagyomanyosan meghirde-
tett Winter Cup versenysorozatban is bizo-
nyithattak.

Szdmos edzémérkdzésen tul felnétt csa-
patunk az U19 csikéival kiegésziilve, a szin-
tén mar tobbéves multtal biré Hidegkuti Téli
Tornan kezdte a felkésziilését a tavaszi rajtra.
A fiik a tavalyi els6 hely utan ezuttal a dobo-
g6 harmadik fokara allhattak fel egy izgalmas
tizenegyes parbajjal eldont6tt bronzmeccs

utan. A legjobb kapusnak itélt dij is hazake-
rillt, ugyanis a mi Karadi Marcellunk kapta.
A felkészilésrol és az esélyekrdl az edzd, if].
Miklésvari Géza igy nyilatkozik:

»A tavaszi szezonra nemes kihivasaink
vannak, hiszen két meghatarozo jatékosunkat
veszitettiik el, a két gdlgyarost: Balogh Mar-
ci sériilései miatt nem véllalja tobbé, Pfeiffer
Vincze pedig munkahelyi elfoglaltsiga mi-
att. Kiilonosen Marci fog hidnyozni, hiszen a
gbljai és az élményszdmba mend megolddsai
mellett 6t magat is megszerettiik. Talan késébb
még visszatér... Oromteli viszont, hogy Nagy
Gabor személyében egy értékes jatékost és

t6l, amit egy nyertes mérkdzés jelent. Egyal-
taldn a mérkdzés, a legalis, nemes kiizdelem
helye. K6z6s gy6zelmek, vereségek...

A masik gyakran tapasztalt példa, hogy a
gyerek gy dont, abbahagyja a sportot. A he-
lyes hozzaallast egy megfelel6 médon gondol-
koz6 sziil6 ugy fogalmazta meg, hogy donthet
igy az 6 gyereke, de csak fél év mulva, és akkor
kiprébalhat, elkezdhet egy masik sportagat,
hasonl6 feltételekkel.

Jellemzden a fiatalok 14-15 éves korukban
kezdenek eltavolodni a sporttdl. Az iskola-
valtasok is bezavarnak, de leggyakrabban a
szabadsag édes ize és a parkapcsolatok allnak
a dontések mogott. A legtobb esetben évek
mulva azt hallom télikk: ,kéar, hogy akkor
abbahagytam”, vagy hogy milyen j6 emlékek
kotik 6ket a csapathoz, a sporthoz.

Essen néhany szé azokrdl az edzokrdl,
nevel6krél is, akik egy edzésrél, mérkézésrol
sem hidnyoznak kedv hidnya vagy betegség
miatt, pedig nekik is van otthon csalddjuk,
gyerekiik, dolguk. Ma mér mindegyikiik fo-
lyamatosan képzi magat, tanul, hogy szaksze-
riien és szeretettel banjon a kincseinkkel. Sze-
retik, amit csindlnak, és tudjak, hogy miért
teszik ezt — ha ott vannak a gyerekeink!

Gdspdr Zsolt,
PSE elnok, edz6

egy nagyszerd embert nyert a csapat, tovabba
utanpoétlasedz6ink jo munkajat dicsérve, to-
vabbi fiatal spilereket tudunk beépiteni a csa-
patba. Reischl Fiilop és Kanyicska Gabor sok
6romot szerez még nekiink. Ezekre tekintettel
nem modositjuk az eredeti terveket, minden-
képp a tabella els6 fele a cél, nem foglalkozunk
azzal, hogy a tobbi résztvevd milyen koltség-
vetéssel, honnan erdsit. Tovabbra is azt tudom
igérni szurkoldinknak, hogy tavasszal is egy
motivalt, sikerre éhes, szerethetd helyi csapatot
lathatnak néz8ink?”
Hajra Csabal
Bdnovics Néra

éhany évtizeddel ezel6tt egyértelmi

volt, hogy a haziasszonyok tudtak ke-

nyeret siitni. Felmendim pékek voltak,
bar szilletésem idején nagyapam mdr szakdcs-
ként dolgozott. A kenyérsiitéssel azonban élete
végéig nem hagyott fel, igaz, a nyolcvanon tul
mar egy kenyérsiitégép segitette abban, hogy a
maga készitette kenyeret ehesse. Kapott egy régi
német kis konyhai malmot is, hogy frissen 6rél-
hesse a buzat. A kis malom azéta is becstiletesen
teszi a dolgat.

Gyerekként oriasi élmény volt latni, amint a
friss hazi kenyér késziil. Péntek este nagysziile-
im odakészitették a vajdlingban a lisztet, a ko-
vaszt (6k mindig lecsiptek egy darabot a tészta-
bél, azt kiszaritottak és kis élesztével elkeverve
hasznaltdk a kovetkez6é heti kenyérsiitéshez),
majd szombat hajnalban begyurtdk a tésztat.

Formazas el6tt még lecsiptek egy nagyobb da-
rabot a kenyértésztabol, és abbol olajban langost
stitottek reggelire.

Formazas utdn két szakajtoba tették, az én
feladatom volt, hogy elétte a névvel ellatott kis
cédulat betegyem a kelesztékosarba. Mert nem
otthon siit6tték meg a kenyeret, hanem a szom-
széd utcaban 1évé pékségbe vitték a tésztdjukat,
ahol a pék az § kenyeriiket is az igazi, nagy, fa-
tiizelésti kemencében siitotte. Még most is ma-
gam el6tt latom, ahogy a hatalmas térben sora-
koznak el8szor a kosarak, majd a névvel ellatott
kisiilt kenyerek. Es az az illat!

Ma mar nincs lehetdségiink arra, hogy mas-
hol siittessiik meg, de otthon is készithetiink fi-
nom, friss, illatozé kenyeret. Elesztével kenyeret
stitni kénnyebb, de mivel most sokan nem jutot-
tak éleszt6hoz, vagy nem tudnak vasarolni men-
ni, kovészt egészen egyszertien készithetnek.

Vegyiink egy tiszta beféttesiiveget. Tegyiink
bele 50 ml vizet és 50 gramm lisztet (ha van,
a fele legyen teljes kibrléstt), keverjik Ossze,
majd lazan lefedve hagyjuk szobah6mérsék-
leten 4llni. 24 éranként etessiik a kévetkezd-
képpen: vegylink ki a kovaszbdl 50 grammot,
tegyiik egy tiszta iivegbe, adjunk hozz4 50 ml
vizet és 50 gramm lisztet. A maradékot dobjuk
ki. 8-10 napig ismételjiik meg ezt a miiveletet,

és kész is a kovaszunk. Finom, savanykas illata
van, és kis buborékok latszanak az iivegben.
Ha nem akarunk azonnal kenyeret siitni, kb. 5
napig a hitében is tarolhatjuk, csak a kenyér-
dagasztas el6tt 8 oraval vegyiik ki, frissitsitk
liszt és viz hozzaadasaval.

Ha nincs 8-10 napunk, de van egy kis élesz-
ténk, akkor készithetiink kovaszt gy is, mint
a nagysziileim tették: a kenyérsiitéshez vald
liszt egy részét, kb. 20 dkg-ot osszekeveriink
2 dl vizzel és 1 dkg élesztével, és 12 dra mulva
kész is van a kovaszunk, hasznalhatjuk. A ma-
radékot tegyiik a hitébe, a kovetkez siitésig
elall. A kész kenyeriinkbdl is lecsiphetiink egy
darabot, hitébe tessziik, vagy kiszdritjuk, a
kovetkezd kenyérsiitésnél pedig a tésztankhoz
gyurjuk, jo izt ad a kenyeriinknek.

Nyolc 6raval azel6tt, hogy be szeretnénk da-
gasztani a kenyeret, ,etessitk meg” a kové-
szunkat. Most ne dobjuk ki a maradékot, azt
is frissitsiik, majd mehet a hiitébe a kovetkezd
hasznalatig.

Vegyiink 450 gramm lisztet, keverjiik 6sz-
sze 300 gramm vizzel, hagyjuk allni fél orat.
Tegyiink hozza 150 gramm friss kovaszt, da-
gasszuk 5-6 percig. Ezutan jon csak a sé (kb.
1 dkg), még ezzel is dagasszuk 2-3 percig. A
tésztat tegyilk pihenni egy kiolajozott télba.
Fél 6ra mulva évatosan — nehogy az Osszes
levegét kinyomjuk beldle - hajtogassuk meg:
finoman téglalap alakura nyomkodjuk szét,
két oldalat behajtjuk, majd a tésztat osszete-
kerjiik. Tegytik vissza a keleszt6talba, majd fél
6ra mulva djra hajtogassuk az elébbiek sze-
rint. Ezt ismételjiik meg 6sszesen haromszor.
Utdna formdzzuk a tésztat, tegyiik szakajtoba
(kis kenyérkosar is megteszi, amit kibéleliink
egy konyharuhaval és alaposan beliszteziink).
Takarjuk be és tegyiik éjszakdra a hiitébe.
Reggel melegitsitk 250 fokra a siitdt; a tep-
sit, amin a kenyeret szeretnénk siitni, szintén
melegitsiik el6. Tegyiink egy kis talka vizet is
a siité aljara. Ha bemelegedett a siitd, borit-
suk a tepsire a szakajtobol a kenyeret, mélyen
vagjuk be, és toljuk be a siitébe. Husz perc
utdn mérsékeljitk a hémérsékletet 220 fokra.
Tovabbi 30 perc siités utan kész is van a ke-
nyeriink. J6 étvagyat!

Komdromi-B. Hajnalka



HOGYAN MARADJUNK
EGESZSEGESEK?

A jarvany sok dologra ujra
megtanit benniinket, amit mar
annyira természetesnek érziink,
hogy gyakran megfeledkeziink
réla. llyen a gyakori kézmosas
vagy szervezetiink ellenallé
képességének névelése. Ezek

megismeréséhez nydjtunk most

segitséget.

Az uj koronavirusrol réviden
|

A COVID-19 fert6zés {6 forrdsa az ember-
rol emberre val6 terjedés, melyet jellemzSen
cseppfert6zés okoz: kohogeés, tiisszentés dltal
leveg6n keresztiil, vagy a kézre keriilt nyal ré-
vén szinte mindenen keresztiil, amihez a ferto-
z6tt személy keze hozzéér.

Fontos a tiinetek korai felismerése, a korai
orvoshoz fordulas. Ha laz, szaraz kohogés, ne-
hézlégzés jelentkezik, azonnal hivjuk fel tele-
fonon a héziorvost! Maradjunk otthon, és ko-
vessiik orvosunk utasitdsait! Lehet§ség szerint
az egészséges csaladtagoktdl kiilon szobdban
tartézkodjunk!

A betegség lefolyasa az esetek 80%-aban
enyhe vagy kozepes, 14%-ban stlyos, 6%-
ban pedig kritikus: 1égzési elégtelenség, sokk,
tobbszervi elégtelenség léphet fel. A haldlo-
zasi ardny 40 év alatt elenyész6, de az életkor
elérehaladtaval nagyban né: 60 év felett 8%-os,
80 év felett mar kozel 15%-o0s. Vagyis a legve-
szélyeztetettebb csoport az id6sek, elsésorban
60 év felettiek. Az 6 egészségiik, életiik védel-
meében el kell érni, hogy az idések otthonukon
kiviil ne érintkezzenek senkivel.

Segitsiik az idosek életét!
|

Hivjuk fel a figyelmiiket arra, hogy minden-
képpen maradjanak otthon. Az idések ma-
sokkal valo érintkezésének elkeriilése csak
akkor valosulhat meg, ha a fiatalabbak segitik
Gket a napi bevasarlas, gyodgyszerkivaltas at-
vallaldsaval. A mozgasukat teljesen korldtozni
nem jo, a szabadban Iét, szabad levegén va-
16 séta, kertészkedés kifejezetten ajanlott, de
csak egyedil! Tartsuk veliik a kapcsolatot,
tajékoztassuk Oket, de csak két méter tévol-

14

sagbol, vagy telekommunikacios eszkozokkel.
Léssuk el 6ket olvasméannyal!

Mit tehetiink egészségiinkeért?
|

A szervezet védekezd képessége, igy a fert6zé-
sekkel szembeni ellenallé képesség alapvetGen
fiigg az immunrendszer mikodésétsl, a szer-
vezet altalanos allapotatol. Virusjarvany idején
kiilonosen fontos figyelni és mindent megten-
ni azért, hogy immunrendszeriink megfelels-
en miikodjon, a szervezetiink felvértezve tudja
felvenni a harcot a kérokozokkal.

A rendszeres fizikai aktivitds elengedhetet-
len a szovetek megfelel6 vérellatasdhoz, oxi-
génnel, tdpanyaggal valé ellatasdhoz. Az aktiv
mozgasnak gyulladascsokkentd hatasa van, be-
folyésolja a fehérvérsejtek, azon beliil a virusok
elleni védelemben szerepet jatszo sejtek akti-
vitdsat, fokozza szamos gyulladdscsokkentd
anyag termel6dését. A WHO ajanlasa napon-
ta 30 perc kozepes intenzitdsu kardio mozgas
(futas, kocogds, nordic walking, kerékpérozas,
Uszdas) és hetente kétszer fél ra izomerd-nove-
16 mozgas. Emellett fontos, hogy 6ranként par
percet mozogjuk - sétljunk - és naponta tiz-
ezer 1épést tegyiink meg.

Fontos a rendszeres, szabad levegén val6
tartézkodas. Emellett lakd- és munkahelyiink
napjaban tobbszori teljes 4tszelloztetése is elen-
gedhetetlen. A szell6ztetés nemcsak szerveze-
tiinket frissiti fel, de segitjiik a szoba levegé6jé-
ben 6sszegytilt kérokozdk tavozasat is.

Az immunrendszer megfelel§ miikodésé-
hez kiegyensulyozott, egészséges tapldlkozasra
van sziikség, melynek alapjai: vegyes téplalko-
zas (fehérjék, szénhidratok és zsirok véltozatos
és kiegyensulyozott fogyasztasa), napi legalabb
400 g zoldség és gyiimolcs fogyasztasa, rostdis
étkezés. Kiegyensulyozott, vegyes taplalko-
zéssal a szervezet vitamin-, dsvanyianyag- és
nyomelem-ellatottsiga megfelel6 tud lenni.
Fontos azonban figyelni rd, hogy ilyenkor ta-
vasz elején a szervezet raktarai kimeriilhet-
nek. Ezt gyorsitjak a kronikus betegségek, a
mozgaskorlatozottsag, a helytelen tdplalkozas.
Eppen ezért ilyenkor fontos a vitaminok, elsé-
sorban a C- és D-vitamin pétlasa.

Sokan nem gondolnak ra, de az alkohol-
fogyasztas és a dohdnyzds jelentdsen rontja
a szervezet ellenalld képességét, karositja az
immunrendszert. Igy fertézéses, jarvanyos
id6szakban az alkohol fogyasztasanak és a do-
hényzasnak (annak passziv forméjanak is) ke-
riilése kiilonosen fontos.

Hogy sziilei és
nagysziilei is egészsé-
gesek maradhassanak...

Ha 6n beteg, semmiképp ne talalkoz-
zon veliik! Magyardzza el nekik, hogyan
tudnak védekezni a megbetegedés ellen!

Hivja fel a figyelmiiket a gyakori kéz-
mosas fontossagara és helyes technika-
jara! Figyelmeztesse Oket az arc, az orr
és a szem érintésének elkeriilésére! Kér-
je meg Oket, hogy papir zsebkend8be
vagy a konyokhajlatukba kohogjenek,
tiisszentsenek!

Kérje meg Oket, hogy maradjanak
otthon, semmiképp ne taldlkozzanak
senkivel! Keriiljék el a személyes talal-
kozast, ehelyett telefonon vagy az in-
terneten keresztiil tartsak a kapcsolatot!
A szokésos udvozlési formakat (puszi,
kézfogas, olelés) semmilyen koriilmé-
nyek kozott ne hasznaljak!

Kérje meg 6ket, hogy szell6ztessenek
gyakrabban!

Ne haszndljanak kozos haztartasi
eszkozoket! Tisztitsak és fertGtlenitsék a
gyakran érintett feliileteket és targyakat!

Segitsen nekik a bevasdrlasban, sze-
rezze be szimukra a sziikséges haztarta-
si termékeket, gyogyszereket, majd azt
az ajtoba/kapuba helyezve kézbesitse,

biztonsagos tavolsagot tartva tidvozlés-

kor is.

Az idésebbek ritkabban kovetik az
online médiat. Mutassa meg nekik a hi-
vatalos tajékozodasi lehetdségeket! Adja
meg nekik a Nemzeti Népegészségiigyi
Kozpont zoldszamat!

Amennyiben szerette egy szocidlis
intézményben vagy id6sek otthondban
lakik, kisérje kiemelt figyelemmel az ot-

tani helyzetet!

Alapos otthoni higiénia
mindenkinek
|

Mosson kezet rendszeresen és alaposan, leg-
alabb 20 madsodpercig szappannal és folyo
vizzel, vagy tisztitsa meg kezeit alkoholos
kézfertStlenitével. Szemhez, széjhoz, archoz
ne nytljon, csak kézmosast kovetden. Koho-
géskor, tiisszentéskor hasznaljon papir zseb-
kendét, amit hasznalat utan azonnal dobjon
el. Amennyiben erre nincs lehetésége, ne ke-
zébe kohogjon, tiisszentsen, hanem a behaj-
litott kar konyokhajlataba. Tiisszentés, koho-
gés utdn alaposan mosson kezet. Otthondban
tisztitsa a gyakran megérintett feliileteket ru-
tinszerten.

KBH

Ovintézkedések gyermekek szamara
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MAKOVECZ IMRE BASTYAJA

NEMZETI TUDASPARK PILISCSABAN

A Nemzeti Tudaspark épitése
kapcsan a kozelmultban néhany
forumon pontatlan informaciok

jelentek meg. Az alabbiakban

Csiky Gabor pontos 0sszefogla-
I6jat olvashatjak a nagyprojekt-
tel kapcsolatban.

médiabdl értesiilhetett Piliscsaba la-
Akosséga arrol, hogy 2019 éprilisdban

Orban Viktor miniszterelnok avat-
ta fel az Avicenna Kutatéintézet épiiletét a
Tosephinum teriiletén, a valamikori Béri Ba-
logh Addm laktanydban.

A Tosephinum Fejlesztéséért Alapitvany
lassan 15 éve azon dolgozik, hogy megva-
lositsa Piliscsaban a Nemzeti Tuddsparkot.
»Makovecz Imre Bastyaja” nagyprojekt néven
torténik a fejlesztés, mely nemcsak Piliscsa-
ba, de az egész orszag érdekeit szolgalja. Az
elmult egy év alatt szamos kormdnyrendelet
és -hatdrozat sziiletett errél a fejlesztésrol,
melynek mentén torténnek azok a szakmai

16

intézkedések, melyek a megvaldsitast szolgal-
jak. A tavalyi év decemberében megsziiletett
a 365/2019. (XII. 30.) kormanyrendelet és az
1816/2019. (XII. 30.) kormanyhatarozat, me-
lyek rendelkeznek arrol, hogy a tervek szerint
Piliscsaban milyen fejlesztések varhatdak az
elkovetkez$ években. A vonatkozd hatéro-
zatok szerint vérhatéan mar a 2020. évben
a kovetkez6 nagy fejlesztésekre kerill sor a
TIosephinum teriiletén.

I. Archivalis Konyvraktar

A tervezési fazisban 1évé raktarépiilet a te-
rillet déli, legmagasabb lekerithet6 részén
helyezkedik el. A tdrolt anyagok - koteles
példanyok, mikrofilmek - és a szerver miatt
a teriiletre csak az illetékesek léphetnek be. A
kozel 11.000 m? alapteriilet épiiletben 81.000
polcfolyéméter raktarozasi feliilet alakithatd
ki, killonbo6z6é nagysagu kiadvanyok szdma-

Nemzeti Archivalasi Tar

ra. A kozel 120 méteres és 31,3 méter széles
épiilet a fejépiiletre és tovabbi harom, raktar-
blokkokat magaba foglalé dilatdciés egységre
tagozodik. A nagy méreti raktarépiilet kevés
nyildszaréjaval, nagy méretei ellenére igazod-
ni kivén a teriileten megkezdett épitészeti ele-
mekhez, elsésorban a Makovecz Imre tervei
alapjan megvaldsult Avicenna Kozel-Kelet
Kutatdsok Intézetéhez. Az igazodas modszere
az 4thallas, a metamorfdzis sajatos visszhang-
ja. Az a hang, melyet még képesek vagyunk
felfogni — megérezni — az archetipusok elizi-
umi vilagdbdl. Nem pusztin nagyitds, nem
pusztan dtirat, de atsejlés, a falakon atvérzd
térténelem - Borges szavaival. Konkrétan ez
a konyv, a papir, a nyomtatott kulttra vilaga.
Egy olyan konyves-haz, mely kifejezi mindazt
a hatalmas értéket, melyet egy nemzet irott
kultaraja jelent, de ugyanakkor nem jeleniti
meg ezt mas formaban, mint célja és értelme
meghatdrozza: biztonsdgi, archivilis tar. A
homlokzat és tomegformalds két részre osztja
az épiiletet, melynek taldlkozdasi pontjan jele-
nik meg az egyetlen kapcsolat a kiilvilaggal. A
déli - héterhelésnek jobban kitett — rész egy-
fajta gerincként végigfut az épiileten, tartal-
ma a h6évédelmen tul a kiilonbozd, az épiilet
miikodtetését biztositd gépészeti berendezé-
sek, vezetékrendszerek befogaddsa, mintegy
Osszekapcsolva a tar egyes részeit. A masik,
északi rész a konyvek tdroldsi helye, ahol a
papir dominal. Az el6z6 rész az id6jarastdl
sotétbarndra szinez6d$ vordsréz, az utobbi
jelzésszertien, horizontédlis, megszaggatott
nutokkal irdalt fehér kéregpanel. A vorosréz
fedés Makovecz Imre hires Stephaneum épii-
letét idézi, mely a 10-es ut tloldaldn, az egye-
tem teriiletén talalhato.

Az Archivilis Konyvraktar tervezése befe-
jez6dott. A rendelkezésre 4116 engedélyezési és
kivitelezési tervdokumentécio alapjan a kivite-
lez kivalasztdsdra vonatkozé nyilt kozbeszer-
zési eljaras elindult. A beruhdzas nagy értékére
(tobb milliard forint) val4 tekintettel a kivitele-
zés irdnyit6ja a Beruhdzasi Ugynokség.

Il. BM-OKF Katasztrofavédelmi
Oktatasi Kozpont

A 2002-ben az Isteni Megvaltérdl Nevezett
No6vérek Magyar Tartomanya éltal — a volt
legénységi épiilet atalakitasaval — létrehozott
5400 m*-es kollégiumépiilet funkciovaltassal
alkalmas oktatasi és szallasépiiletnek. A jelen-
legi 160 féréhely felének megtartaséval, a tob-
bi helyiség atalakitdsaval kialakithat6 az egész
évben hasznalatos, a katasztrofavédelem
szamara elengedhetetlen oktatdsi intézmény.
A hosszt kozépfolyosds épiilet két elkiilonit-
het6 oktatdsi-adminisztrativ és szallas részre
oszthatd a meglévé és vj fliiggleges kozleke-
dérendszerekkel.

A szallasépiilet szarny kozépfolyosos el-
rendezésti, kozponti kozlekedé maggal és a

folyosot bevilagité — egyben a hé- és fustel-
vezetést biztosito — feliiletekkel. A kétszemé-
lyes szobdk 80 hallgatd és tanar elhelyezését
biztositjak. A vendégek részére az étkezés a
gyalogos hidon megkozelithetd, az egyetem
teriiletén 1év6 Refectoriumban (étteremben)
biztosithato.

A képzéshez sziikséges gyakorldteriilet a
teleptilés déli részén talalhatd, volt honvédsé-
gi 16tér kisebb részén kialakithato.

A Katasztréfavédelmi Oktatasi Kozpont
kialakitdsanak I. titemében valosul meg 2020.
évi kezdéssel egy tlizoltdlaktanya, valamint
mellette egy tlizszimulaciés hdz épitése. A
tizoltolaktanya engedélyezési és kivitelezési
tervei elkésziiltek. A kivitelezd kivalasztasara
vonatkozd kozbeszerzési eljarast kiirtdk, je-
lenleg folyamatban van. A kozel egymilliard
forint értékd kivitelezés beruhdzédja a BM-
Orszagos Katasztréfavédelmi Féigazgatdsag.

lll. Kutatdliget

A kutatohdzak a ligetesen kialakitott beépités-
ben a teriilet gerincutjanak nyugati oldalan,
1épcsdzetes telepitéssel, killonb6zé6 magassa-
gu platokon kapnak helyet. Az els6 épiilet a
miikods, centrumot kijel6ld Avicenna épiilet
mellett helyezkedik el, igy a volt kollégiummal
egységben hataroljak a diszteret. Az egyes ku-
tatoépiiletek foldszinti padlévonala 3 méteres
1épcs6zéssel alakithaté ki. A 2000 m? alapte-
rilletl intézetek kutatohelyeket, konyvtarat és
el6adotermeket tartalmaznak.

A bejérati portaépiilethez kapcsolédodan a
teriiletfenntartds, karbantartds és tizemeltetés
irodait, helyiségeit és 10 apartman egységbdl
all6 vendégszallast befoglal6 épiilet 1étesiilhet.

A Tosephinum teriiletén elegendd hely
van a kutatointézeteknek, amelyek a magyar-
sdgkutatds szempontjabol fontos szerepet
jatszhatnak. Ezek létrehozdsa fontos lenne

azért is, mert Magyarorszagon tobb human
tudomdnydg a kihalds szélére jutott, és ezzel
elveszne a szdz, kétszaz év alatt folhalmozott
ismeretanyag.

A cikk elején emlitett kormdnyhatéro-
zat szerint a Kutatdliget II. kutatéintézete (I.
AVICENNA Kutatéintézet) az Okortudo-
manyi Kutatéintézet (Moravesik Gyula Go-
rog-latin Filolégiai és Forraskutaté Intézet),
melynek tervezése folyamatban van, amit még
ez év decemberéig el is kell késziteni. A ku-
tatointézet létesitésének nagysagrendje miatt
a beruhdzo6 ebben az esetben is a Beruhdzasi
Ugyndkség lesz.

IV. Kozponti energiaépiilet

A Tosephinum teriiletén energiahordozdok
koziil megujuloként a teriileten a biomassza,
a napenergia, kapcsolt energiaforrasként le-
vegOs hdszivattyu rendszerek és trigeneracié
vehet6k szamitasba.

A szélenergia hasznositasit a domborzat és a
novényzet kétségessé teszi. Vizsgalhaté ugyan-
akkor a tertileten 1év6 karsztkut vizének energe-
tikai hasznositasa hdszivattyts technoldgiaval.

A teriileten bioszolar rendszer keriil alkal-
mazasra. A biomassza a teriileten keletkez6
parkfenntartdsi munkadlatokbol és a Pilis-erdé
beszéllitdsaibol keletkezd, alapvetGen fas szaru,
dendromassza jellegli tiizeléanyag. Elézetesen
2%0,5 MW biomassza kapacitas létesitésével kal-
kulalhatunk.

A napenergia-hasznositas mind napele-
mek, mind napkollektorok alkalmazasdval
lehetséges, az elhelyezheté napkollektorok
méretét és mennyiségét a tetéfeliiletek erre a
célra valé felhasznilhatésiga hatdrozza meg
egyik oldalrol, masik oldalrdl a létesitmény
nyari alaphdigényének biztositasa javasolt a
napenergia felhasznildsaval. Az elézetesen
kalkulalhaté teljesitményigény 100-150 kW,

A losephinum tertilet kdzponti energiaéplete
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ennek megfeleléen 100 m? napkollektor és
400 m? napelem telepitése sziikséges.

A végleges kiéptilésre varhatéan 1600 kW-ot
megkozelité villamos teljesitmény biztositasa-
ra alapberendezésként 1,6 MVA transzforma-
tordllomast telepitenek az energiaépiiletbe. Az
Archivalis Tar elektromos igényét a jelen fazis-
ban 6néllé transzformétor biztositja. A transz-
formator 6nmaga a csucs energiaigényeket ki
tudja elégiteni, de a sziikséges kétoldali betap-
ldlasra nincs lehetSség, ezért egy gazmotorral
javasoljuk kiegésziteni a villamos kapacitasokat.
A gazmotoron kiviil két 300 kW teljesitményt,
Uj telepitési gazkazan is helyet kap az ener-
giaépiiletben. Tovabbi megujul6 energiaforras
felhasznéldsa érdekében 2x500 kW kapacitasu
biomassza kazan létesitése is szitkséges. A gaz-
motor gazdasigos lizemeltetése Osszefiiggés-
ben van az uszoda létesitésével.

A kozponti energiaellaté rendszer kiépi-
tése elofeltétele a nagyprojekt sikeres, fenn-
tarthatd, hatékony miikodésének. Epﬁletekre
bontott, egyedi megoldasok osszessége mind
gazdasagi, mind mukodési szempontbdl for-
rasigényesebb, miszakilag er6tlenebb megol-
dast eredményezne, ezért kezdeményezziik,
hogy a fejlesztési teriilet ellitérendszere eld-
fejlesztésként valdsuljon meg.

V. Tavlati fejlesztések a
losephinumon

Az el6z8ekben felsorolt létesitményekkel par-
huzamosan el8készités alatt all egy uszoda 1é-
tesitése, melynek specialitdsa, hogy tartalmaz
egy buvaroktaté medencét is. Mindenki sejt-
heti, hogy az oktato tiizolt6laktanya létesitésé-
vel az Orszagos Katasztréfavédelmi Féigazga-
tosag sziikségesnek tartja, hogy szakemberei
buvarkiképzést is kapjanak, gondoljunk csak
a tavalyi dunai hajokatasztréfara. Ehhez az
uszoddhoz kapcsoldodik még egy sportépiilet
tornateremmel és kiegészité sportolasra al-
kalmas termekkel (squash, aerobik stb.), két
kiiltéri teniszpalya és egy mifiives kézilabda-
pélya.

A BM-OKF a tlizoltdlaktanyan kivil to-
vabbi fejlesztéseket tervez és kialakitja a Ka-
tasztrofavédelmi Oktatasi Kozpontjat. Ennek
egyik épiilete a jelenlegi Iosephinum Kollé-
gium, amit a tervek szerint a Magyar Allam
atvesz a Megvaltos Névérek szerzetesrendjé-
t6l. Ehhez a Katasztréfavédelmi Oktatdasi Koz-
ponthoz tartozik majdan a valamikori pilis-
csabai 16tér egy részén kialakitand6 gyakorld
bazis is.

VI. Piliscsaba és az egyetem

Sokan olvashattdk a médiaban, hogy dr. Sem-
jén Zsolt miniszterelnok-helyettes torvény-
javaslatot nyujtott be az Orszaggyilés felé
»A Pazmany Péter Katolikus Egyetem altal
ellatott oktatasi feladatok elGsegitése célja-
bdl, a Magyar Katolikus Piisp6ki Konferencia
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részére torténd ingyenes vagyonjuttatasrol”
cimmel.

Az MKPK mar évekkel ezel6tt kialakitotta
azt a tervét, hogy a piliscsabai Bolcsészet- és
Tarsadalomtudomdnyi Kar campusat fokoza-
tosan feladja és az oktatasat Budapestre kon-
centralja. Jelenleg is a BTK Piliscsabdn kiviil
szamos budapesti és esztergomi épiiletben
folytat oktatdst. Ma a vilagban pont azok az
egyetemi campusok fejlédnek és miikodnek
virdgzoan, melyek nagy campussal rendel-
keznek. Felmeriilhet mindenkiben a kérdés,
hogy az egyetem Budapestre koltdzése utan
mi lesz a sorsa a klotildligeti campusnak? A
beadott torvényjavaslat szerint a PPKE-nek
juttatott allami ingatlanok fejében a Magyar
Allam atveszi a piliscsabai ingatlanokat. A
klotildligeti campus ujboli hasznositasara
vonatkozoan az illetékes kormanyszervekkel
targyalasok folynak, melynek lezdroddsa utan
lehet tajékoztatni a kozvéleményt is.

VII. A fejlesztéshol mit
profitalhat Piliscsaba?

A ,Makovecz Imre Bastydja” nagypro-
jekt szamos eleme csak tugy létesiilhet a
Iosephinumon, hogy figyelembe veszi Pilis-
csaba Véros Onkormdnyzatdnak fejlesztési
terveit is. A legfontosabb hatds a munka-
helyteremtés, hiszen a létesiilé fontos dllami
intézmények (Nemzeti Konyvraktar, Tlizolto-
sag, Kutatointézet stb.) miikodéséhez és fenn-
tartasahoz egyre névekvd létszam sziikséges.
Az intézmények raaddsul a magyar kultira
és tudomdny teriiletén meghatarozé intéz-
mények lesznek, igy ez a tény a Piliscsaba va-
rosaban letelepedni szdndékozé szakemberek
létszamat noveli.

Kornyezetiink biztonsdgat segiti a tizol-
tosag letelepedése. Ez a laktanya kiszolgalja
a kornyez6 kistérség telepiiléseit, ugyanakkor
a megtelepedé Katasztréfavédelmi Oktatdsi
Ko6zpont a katasztréfavédelem szakembergar-
dajat oktatja ki az egész orszag érdekében.

A nagyprojekt megtervezése soran kiilo-
nos figyelmet forditanak a beruhdzok a kor-
nyezetvédelemre. A megvaldsitds sordn olyan
kornyezetkiméld technolédgidkat telepitenek,
mint a hdszivattyts rendszerek, a biomassza
tiizelés, a trigenerdcié megvaldsitdsa, vagy
éppen a minél nagyobb zoldfeliletek kiala-
kitasa, valamint meglév$ erdéteriiletek meg-
6vasa és azok fenntartasa. Nem véletlen, hogy
az egész Iosephinumon egy kozponti energia-
ellatast alakitanak majd ki.

Piliscsaban elég nehéz helyzetben vannak
a meglévo és sziiletendd sport szakosztalyok,
mert nem 4éllnak rendelkezésre megfeleld
sportlétesitmények. Az iskolak napi sportolasi
lehet6ségét, beleértve az Gszdsoktatast, szinte
lehetetlen a mai koriilmények kozott biztosi-
tani. A Iosephinumon a lehet8ségek nagyok.
A 1étesiil6 uszodaban tobb sportagban adott
lesz az edzési lehetéség, de mondhatnank a

nyitott palyakat és a zart tornateremi és sport-
termi edzési lehetGségeket is.

A ,Makovecz Imre Bastyaja” nagyprojekt
létesitményei komoly infrastrukturalis kapa-
citasokat kotnek le. A gazdasagos miikodés-
hez jarul hozza, hogy a Piliscsaban rendel-
kezésre 4ll6 vizkontingensbél csak keveset
haszndl fel a Iosephinum, hiszen a teriiletén
1év6 karsztakndbol torténik a tobbségi vizfel-
hasznalds. Vonatkozik ez a gazfelhasznalasara
is, hiszen a sajat elektromos termelés csok-
kenti a gazfelhasznalast.

A Kkornyezetvédelem része, hogy a
Iosephinumon megvaldsulé  kivitelezések
soran kitermelt, tobbségében értéktelen (al-
lergiat okozd) nyarfak helyett tajba ill8, el6-
nevelt (minimum 10 éves) fak iltetését és
utégondozdsat is finanszirozza a beruhdzas.
Igy tud megujulni Piliscsaba vdrosdban tobb
utcai fasor, vagy létesiil egy-egy lakotelep 1j
fasora. Az elkovetkezd években ez tobb szaz
faiiltetést jelent.

A ,Makovecz Imre Béstydja® nagypro-
jektet koordinal6 Iosephinum Fejlesztéséért
Alapitvany folyamatosan térekszik arra, hogy
a teriileten megvalésulé intézményi épiile-
tek Piliscsaba véaros hirnevét 6regbitsék és az
egész orszag javat szolgaljak.

Piliscsaba, 2020. marcius 13.

Csiky Gabor fémérnok
a Iosephinum Fejlesztéséért Alapitviny
Intézmény Szervezd Bizottsdginak

elnoke

Foté: Dénes Gyorgy
Latvdnytervek: Turi Attila és Terdik Bdlint
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